و ۹ 
> ۳ ۲ اسدمت ور 
ری عراز مر از 
مطیو م هراوه 2 حور ؟ و 

مد طزا ور 4 0 


آب حبات 
1 ن‌شکر و عبر ‌ 
ها ر 2 له 


ا ونشتر رای 


۱ حوردن 
ر 2 عمر ه 4 معمول عو ام الا 

رن نش و 
ات دوه تر رد 


"اب کوشت سب والوبالو 


زک رن 


سا ی 
<مر جدن اب خصو صا| و 


2 ی از 2 


۱ ۱ هولات مات ۱ 
ان 1 وب حمح مسمر ل 


دروا هت ای : سمل قو دو: دار ت اکرحه ۳ 5 نت عوره 
دس‌مور ااعمل یی در ان تصوص از طییب بزري احذ اش شت ذور مه 


7 کون تا 
و 


ده ام ودر من خور اک بو شمه ام وی ان‌دستو رااعمل 1 


س 


0 2۱ ۰ ۳ امه اش ‌ و سب ۳ 


7 ِ) و 
۳ ۳ 
8 ۱۳ اب کوشت‌لوستا 
5 ۱۶ البوشت‌پاست 
0 19 ِ" 
۷ ۱9 آب کوش ماش 
۱ 
ات 
9 ۱ 1 
9 سر اسه 
۹ ۷۷ ایا و وه 


اش‌آب و 


اش‌ابر تواس 


ار 2 1 
اش‌اب مس 9 


حور اه 9 قرو ۱ 
ً ره حور الد ۱ 
الق ۳ ۱ 

۱ رد و 9 تما 9 

كِ ۱۳( 

9 ِ 5 ام 
ت شا ادعان ۳ 

ت23 بافلمای ۱۰ 

ت :یبد اری 
ط ۱ 51۹ بافلای خانی 
ام ی 

22 ۷ برباش 

ار 1 7 ۱۱ 
ِ * الوو رشاله ۸ بورایافناج 
اشکنه‌بادمحان کنك . ]هه ] ورایدعان 
۰ داش در 
اخکنه‌ساده ور جر 
او کیت ۲ ] بورای‌خبار 

> ی 


قامای " 
۹6۵ ای کد؛ وی 1 


تب بونیکاپوزر 


أءه۱] حلوای‌کیاس ‏ 
حلوای‌لوساوخود 


۱۰۰ 
| <لولیهای . 


| حو رش بالذك 
جو رش‌وست هردو آه. 
| خورس‌کلدرحمن. 


خوری‌لوسا 


ِ- یر ۱ 2 ۲ 
و 8 لوای زرد ۸ خورشلویای ازه 
حلوای کل نسترن ۱۷ 


.مار درم ۱2۳ 
۳۰۰ 


۱۷۰ ده اسها 
۲ 
۹ ده ادمحان 


له مه 


شش اندازآبل 


۳ 


قور مر ولس 


فور مه‌ز ردلاوعبره ۱ 


۳ م‌بی‌زردالوو قسی 


۲۰۳ 

ات ات |۰۶ م‌ایز رده 
۷ج ۳ فو .وه 2 ۳ و 5 ۰ 

ل ۱ نح 1 ۰ مربی‌زرشك 
ه 


بت فا 


و دنو ودرا بار ار رده + ار و لو مخارا 
همی ر ۱ ,مه مد از کته 

0 و لوجه وه مي ی ۳ 

رهتا ۳ آخ هم سس وان 
شین ان آورده لثر وید ۳۹ شاج #ج : 
سس ۹ مِ ۳ 
احوشت بر و نع 

مئل و داب است نزد یك ان آوردن تنوی. 


وی از ۲ ۳ 
بخیر اکوسده پزنند 


۳ هت ی 


ان افتان‌ر وعیی منم مثل[ بکوشت کلم است اکر و اهندس مر که شیره رح نعناع : 
۱ ان‌روور کر ده وسیرداغ فر مات کشت موکز. زردلارا فد ازانکه هیر 
ِِِ 2 د تمفی ٩۰‏ : ۳ 7 
مهن زوس انز بان ره شد مب بزید 
سم ن گوشت تانز بان کاو ۱ # رن ِ 
1 ۱ ابو شت. سب و الو دالو 
۰ ۱ 0 1 1 1 هت و محخود وا ار رز ( عه بز که برد ۳ سات را 
مدمن‌صغ ۷ ان-اقعروس ۱ وت ان مار زا ۱ 
2 - ۱ رت ده و اه لو زا تیه و وه صوه بعنا داع هم 
۹ ا اه 


وال ید ان 


راد تاد 3 ۱ 


۲ - متل ی رد ار 


1 شت موره ان ی 2 شد و ۳ 


2 ار 3 ٩‏ ممٍ ۰ ۱ رس د 
۸ رت وا مل ساوا وشب با 4۶ کی «عل از گنه شدل .2 ۷ 
هسته ور ار وه و ساقه رل <هندر را سار در آکر ده | بگوشت کندم 


که تازه با 7 ۲[ عو ره زندوممة لماپش بکمشت ۱ 0 صمح و وشمت را بار 


۵ ال کردد از بت من ننتاموسرداخ‌کرد. ی رکوزی از نداخته وحتکندرا سپارخوب بو 


1 : شرت و 
این او رد هدند در ماش وشقته یگ جازو رك و شتد 

: یر مه - حتف 
ابکر شت قورمه ۱ بنج سبر کندم بوست کنده مد ا کر مخواهند 

ط_ کوشت را 5 دون و ساز بر #کروه وشدر مان داه مود هم داخل میکنند | او مت دری را بادر رمبان‌سور 

۳ مود لبه آ ان رشته بورت اک | دار مجواهند ۱ 7۷ ری در مبان خلواره کذاشته وج ۶ ید دس رز ده را 

هدن بددارید واکر آدار بخواهند ۲ اش ححه و رد موفع شام بشود آب زلالی که در رویش ا-تاده جدا خالی 

رفت و روء ن احد فورمه رزوی را" ن بکه: 


۱ ۱ بر ودر و ِ مد وت وکندم را کوسده فافل مر ند ول ست 
برداشان دو به بازعة رال بزسد لسار حرب میخواهد اصف قو و مه باشد «صف دودر سر 


ابکوشت کشت 


وسدنه کوسفند راشد 
وب تس وشخود 


ود هدن ۱ بکوشت لو سا 
در مبان دیگ دی نع وسموع بک ور ۳ ۲ 0 
باب ۳ ات رم 1 9 واه 7 ۲ 
۱ رگ ۱ : مسبل ابجوشت فور مه است عوص و د لو سا 
۳ هر از بد 


1 
/ 
۹ ۹ 
۰ د‌ 


9ج 


۳ 
1 
1 

۴ 


از هت ز 0 

27 بربال رد 9 ده آپ را جو و بعدس و | ۱ 
باد کرد» مخت هک شد اماج را رخته جنر ِِِِ ۱ 
داغ : کوده و فلفل رد اناده با راحان: 2 1 


هه و 
۱ 0 
7 و رده خود وعدس - 
7 ور وست کنده وسنید ‏ 0 
در دك جواندهفته 2 


2 رکه قای زد ۳ واناع داغ لازم‌است 


نی *محورد 


اشآ نار نازه 
7 مت اعد از ۱ ات که رز ز شد موسم هي‌کدام هن 
آرا 


و او ۳ ۳ 2 
ردان بر بز ند و هرك از ز ان‌اشهار ۱۱ اا؟ 9 
حقمدر زننددر موقع جهپز شدنباید ریز مرو : عام آشهای حاشن 


وار:عناء عوسرداع داردا کر چه لوشت هم اش م4 راشد ول‌اکر 


اش رسمه " 

۵ تیه رل 
تلو بر وین , کرد و رسمه 5 تن 
ِ وعدس ولوب و کوفته ر بزء‌را حدا کته آب در ديك 
علبحده جوش‌آور ده واسناج هه کشدر سه4 ور 1 ر حته ام 


یه 9 باشّت ماع ۹ عزنند تمناع‌ر | +۳ ۱ کته شدا. سابهاسکه جدامخت ۲ سلغامیت در آننر مه جند جوش که 


مال عوده ت زد ود سر که شنز ه شسکنحن قوام آورده رادر مبااش و ٍ 
اش ۳ وا ین |ورده با کثك وماست رده سیرونطاع‌داغ کرده 


۷ مذل لو سای قر من نوی ثّ ۹۹ ۳39 ِ» اه ۱ راکمه ّ ساده بر معدار مد وا این اسابا نمشد هان‌ر شته 
۰ 3 0 ۳ 1 ِ 7 1 ۱ ۳ أ ق حصت مء کر کر 
ونم مب ۱۰۸ ۳ 1 رو مدع را کت کنات ۳ 


1 و ت 


اش گر ۱ 0 لس سکشحین ابش ۹ ان بحد از مخت 

اس ات مر ان اب از س شدن ن کر شدن زرشك ۳ و اند س ما9 کرده داخل عاسشد 

۳ ی 11 وخ زد ۱ 3 مخو اهند جاشیی قندیاشبره بز داش ز رشك و آلو لو وه آش 
۱ ۰ 5 


ویس 
رش ماستد اش ار 


در سار ی و 6و خر 
دی 2 "وت وسار ی» 
فرق عمکند 0 ۰ 


كِ 
0 ال سجن و ۳۲سر که سیر د 
۱ گوشت را باله بار کر ده ار رنه تن برع 
هدر ضرورت ره حلویکه شد ا ۱ 
وکته سکنحین پم رکه شبره را اه 


داغ یچ ما 


ساع اهر محخته 


ی رد وسیرداعو اعناع 


اش‌سمای 
س مثل 1 وج است. مکر ۱ ایک بساز جته شدن 


مساق ۳ ۱ مذکور حاش ی ممزند اج ۳ <4-در 


و خودجقندر لو سای قرعز وله هم خلوطمکنند - 


۱ ۰ ۱ 


۱ درگ . تیرك فدری دوع سل رنه بعیل اب 1 


نب ۱ 
جر کر ین در خرن خد + نان و کوب وعل 


فك و پزند بعر 


و ته خلال! ها 


0 ٩ آوردن‎ 


از ان 
کوم ی ات ۵ 2 


> 


میدن دار جان زدی ۳ دری مشیم ۱ 


سس و۷ 


رو عن ر اداغ فرده ردی ب ‏ 


اش‌شبله و ار 
۵ -- کوش وت ومنود وعدس واثلا ولو زا بار کرده 
۱ زد قوست مزا نهد 


از آن سبری ره وشود وزرخان ومرره ده وک داز 


1 ۳ 2 
تاره ما شد هط لت یک کی | ی ری نب ی 


عاسد ویمازداغ و فلفل ز ردحوه 2 داخل 6 ند مه که شد 
اند اک حلم را میزنند بزنند ومتوچه سم ۵ تکو 
آلش را,حراغ حراغ بکتند 


اس لت 


۳۹ ۳ مل اش شور سامت کعد کم مرت د 


۳ وسیرداع ۴ مکنند سبزی آش كمك بره واستنا ۳ 


و حعری‌است ار محر اهزر مه اقلا ولوما وءدسم تن 
ا؟ وت هسمت با 5 ری ممبز ند و کر کوشت‌ندارد یه 
شهار هش از 2 مبر بزند 

اش کقش . 


7, «‌ ۳ 


۰ )رون اورده خیرک ۱ 
رشته پر رم آس ۱ ۳ که کم بو نی ۰ مثل اشکنه است آبنوره مبنند 
: وی امد احمارا ر یر -. : حاله 
4رد اسم| ای 0 0 92 اه الو و ترشاله ۱ 
ِ بچ را ره مه که عد تب ره بو را 0 9 
صٍ 7 7 دمی 2 : 7 35 مثل ادج:4 ات مر انکه ارد بدارد وت ار 


ی کردن آلو ور خاله را »رنف 


اش کشللت بادمجان ح که نادععان و کشا 


ص 2 ی مر اینکه نزديك تن ب وان را جوز قچ در دون مب ۳ 

زا ماس قورمه قلمه کرده ومد از رن ۱ در رت رخته مد از حته‌شدن در کنات 

در روغن اد مان را ریخته باعم لوط ایند جندجوش آب سعدل رعته جدجوت ینکهزد نناع داغو سیر داغ 
که نع و سیر داع کرده ان با ورند ۳ کرده بر دارند 


ان ات مه زدده باشد. وسات 9 د‌ ود اب بکرم ۱ :»رف 


بر بز هد عل را از اول ۲ متل اعکته است مکر ایک آرد تدارد 
اج ۱ ۱ 


مازرادد روغن سرخ خر که وه من رگد هد 1 پّ 


8 بت رمتل ونم است ول رت بدارد 
اه ای 
0 متل اشکته است مکر ایشکه | کرشجوض یبد قصیی 


دا فکند 


آن که سر و ۳۳ شمره 1 


9 


۱ ین 
2:۱ 


سس 


ماز را در روغ 
رخ کرده ماع را با 5 


دادم 


( سر خکرده بر ب 
ردوی کو مدمه 4 بر مه 
ماست راهم ون دوغ خلنر کر 3 


7 بز ند و 0 
2 ۲ 


ده مد ار 


واکر ر یبا وسبر هم ساشد 


یکند و اکر رام 


+ مناعرادر دوعن 2 بز د کر 
سا م مغ دوی آن شکنند 
ان شک 
1 ۳ 
2 5 ۳ را باخو د ولوسا 1 کرده بهرز که در 


کلم را ۱ خورد کر ِ ورشخته‌که چند جوش دیکر رد اش 


7 


۱ راهم درد بك جدا باز کر ده (طر بق مد #ر وست ما سش,وا 
,کر ند هدر ی ّ را در مان ات ری دم 
ی خد وه وشود و ۳ | خونهم رنه اکر تازء 


یر میتهششته که شد عامی را تاو کر ده 
ّ پا دی ۰ ۱ 1 


راد سبری 


با ِ ت که را در ِ بر بر 
, ماز 


و جری 
د-رح‌سدنام| 


در 


رب 
اس کندم ۱ 

2 بانور کرده بطریق .| بی عمل اند 

اش لو سأی‌سفید 
۱ و ای فوهن هیا 

س لو بای ور مس 
و وم اب 
شدن دو فست وب و بك هلت بر مدوب ملاعةٌ 
سار بهم زنند بقدر بکه ح عه شودسداز الا شحو اهند 
قدری ساز و روعن بزشد و الافلا وم بك از این اشها 
اک کوشت بداشته باشد ماز داع هم کفات مک 
لس مایت ۱ 

۱ه اولسزی حرا ی ار س‌اشد ره حعفری 
باکرفس لام است کو ی زود راار ده سای 
1 قدری که ضر و راست 2 رشته «لوی 4شد ۳ 
و نمناع یاه‌سبز ی که میخواهند رشته بمد از شجته من . 
سبزی ماع داغ‌کرده قدری پوست ار در مبانش 


آید اجته ان او ر ده بعد ار بلق شد ن ما ست ۳ هار 


اس واه 
1 : ی 


و 8 وست را رت - مه ببار ؟ 
ده و 
و * و و رم 


ود 


ددرت ر مره 


و 
ر آنککنه ج رس 1 
9 مر ند 

( بك ماش کفانت مبکنر 


سك" 


4 ۱ اش‌ماهیچ. " 
6 ارو کیس: دار را اسفت خیرکر ده یهن وه 
بکافی قام با که یر سافیآورده 


ان گر ند ه 
هار ای بي‌در روی‌شته جرب شده‌مالیده در یک مثل حبا طه 


شود هي 4 عام شد ۳ چوش آورده واینپارا فاسیری ‏ ِ 
ور شته بعذ از حته شدن جلو کس ِ مکنجین . ام 5 
- ۳ 1 اقیمه مه 
خیرم مات باکشث قایی زده‌و رو اش‌رام‌مود رم 
ون فد ) ۳ 
ورس کرده<تدك کنید 


۱ آورده ود 
من ود | فو ام 
من ‌ 


ود وان هریجومو رد 
ند ما 
را هم جدا ار 


سا 
ود و | رور 
رود بکو تسا باثز ز ده‌س۵رل 6 دتم را بزنند و تب رت 


۰ 


ن بریزد . 


بب‌اله بکشند هل و سده ه قدر ی بساتند 1 
و سر , 3 
اقدای ازادی 


وه -- م من ید رایناشده از الاك بو رده ك 
حارك بادام کو سده‌هم از قربل بیره ن آوردهم‌دورا خلوط 
3 جر لو اش ۳ فمار از ك. ور وه به سلتی‌را اروکن 
حرب کررده و بك لو اش‌ر| امدازه سینی در و مه 
جر بك لواش رو س 


ادا خته لواش دیکر هم بروی آن و اس کذاشنه و با 6 رد 


و ند و بادام و | در سلد 


۳ ۱ کح را 
لوز ماد رز بده رو ری ال حوح وا ده بر 


روعن در رزوی آن 1 1 داده حو دا نزمه 4 لوا س‌‌ 


و صرخ نود و آیمو ز د ورف باکار د به ارا دوره در اوده 


سح د از سبی حد | شود اوقت 2 قوام آمدوو | ر رو 
ر وش ار شته 4 حوب همه تم 4ص بلی دب؟ ر دررو ش 
مره و قدری ترا ر ونان ر شخته بمدکذاشته خنك‌شود 


آن وب مئل لوزر بش وه از« 


سبر و م روء 1 


روغن رم رارف یآ اند مرآ ش مرخ ند ه 


0 بر اد مالش دهند ر ۰ 
عدد ول کت 9 


نگ تردن در ۲ 


کلاب ترشح‌دهنددولواش دیکردا بازروی أن هن کرده 
تاه * ۱۳ بعد لوز تاد با بع باکارد بر : 


لد بمح سیر 


کذاشته حوعةٌ دکر روی آن دص کتند و آتش زد 


یا اعللاهت مرح تاو دور ه‌عایان دس برد بر داز سح سیر 


هد را شرت حتنند قدری کلاب‌هم حخلو ط کو ده دو 


۱ اقلا ۳ شنک جه غه دکگر را 9 
س 


وست راد از 
مب 


ی : من 1 
با کردن ود ۳۰ ۶ ار ۸شن 


ی اش "ها لد لح ور 


7 مغ درمباش ش 7 
۱ ۱ زان سر موب 
7 ۸ ۳ بشید راب ی 
اقا وا هند ری رِ 1 
مد ۵ ۵ ده 
وم با هر ترشی دار | زرد تام دلغ ورس مر ع و 
پر داد 
3 
0 و تا بره هدک مه شد 
/ شوم 


و و رید 


ورای بادان 


۱ ۹ ادخان و لو ست وه ون ما وه بد کدای راوو 


4 ده ور رو غر ن هر و داب ر حته بعد از خن 


ون ن که آمد بر د شمه اسر ماست باب سر سس دعناع ‏ 


7 کیت ضورند 


۱ ّ و ور 
بودا یی برك چقندر 


۰ 


جر وسبزی رای مل بورای استناج‌است 


بو دای <عندر 


وداین خبار 


حبارر ابو ست کر ض 


۷۲ 
۳ رش را ؟ ر هو کو رد 
جشیده بمداز ساعی ۵ سعه و سرخ کرده‌وقرک که شد ان 

"رنه س ,وعن 


حواهند بختاع ع داغ.و سبرداغ هم مکن | مد 


هراق کر ۳ 


0 ۳ ور و سرخ موده هدر تن آب ر مه 
روعن 5 امد سر ماست. دا خل نان 


ورایی کدوی رسمی 
۹ کات 1 | ورقه کرده و در روغن مر کت هدر 


که (ع از ۱ که 2و آمد دا شته و 


مه شدن آب‌ره 
تال 
4 پاست نا 
: ِ ع ی کدوی ۱ 3 ِ 
ریا شد 


4 
۱ ِ مثل بسن 
‌ ۱ 


1 اپین 29۳ ده رن مات زده 1 


مد ۲,۵ حت 
ورا یکلم وزددك ‏ 


ز سل سبب موی وغره ین سبات 


کنر 


۳ 
۳ 


ار [ز 
و اسن4 اسلیقه صم ۳ 


ورای 
شاه تانند اعد در نستاز و 
پا 7 ۳ از 
۳ ست بعد فِ 
روء ت رک ده اند راک میخواهندما ر‌ مرح 


کرد بز ند بااینکسر خ رده سیرماست در ند 


برطا وش 


من شک وا متل‌درر و حافزا قو ام‌آوز ده ده سر اسقه 


ام اقا امه اه مر 
-د ه‌ سیف اس ارات ۰ ی 
هم بوداده و روکد حاض با عسیی ربا ات ۱ 
زده بسفی خبرسکك کهشده‌فزر ارشته| کرسفت ساتدقدری 
کلات داخل ٩‏ ده و هم زدم کهمحخلوط شود اوقت در ه‌سدی‌مفز 
خوردکرده‌بباشنوآن ر آدرسینی بر مك و او رده ون کنند یمد 
دو ملاقهشکر رسمده دو درو ی آنر شحته امه حار | ,هرد او قت 
هفز استه در شت در روی آن اشده لوز کنند 
بسک 
شن 


۳3 م2 
ود تبث دی 


5 ی 3 ِ ۳ 


دوز سبیی نشسته و دنر را راهم بکد: 


شد از مر 


کته 


۱ : ۱ 
رس 0( مخ رواعن ود هنز) 


پاو 

ی بطر بق عره ۱۳۵ است و ی درمو قع رشخان جلودرد.اك 
قدری‌ادو هدر آن‌باشرده و کرزرشت ی کتمشیاخر ماو اهند 
لام کرد قدری رون عسجده داغ کرده و کی 
سا و در روعن و بزند رل اک باد گرد 
برون آورده درماوی کوشت در لای حمز بکذار ند ودم 
وه اکگر حمز ژده اشد قدری اب از ملوی دبك 
را زد و قدر ضرورت لش بو واک دود زده رشن 
.نی از آب گناد هلق ره یه نید را لاک و 
با عانتد با فش موقع کشبدن ۳ 1 
ارم زر ده‌اشدو حخواهندسنبدشو د 


۳ 
نز دبك باین و ودن 2 : 1 ور هی کر یز ساشج 


زردك دود عو ۳ 


۲۱ 


1 
1 
0 


۱ 


اآب ِِ 


0 ۱ لو 
۱ سک ده دزب‌یو | با تابن آورده ‌ ن درجب 
ر‌ بر ون 

- ار هی یک هر ی 
وم وراسب ی 
ساق‌است) 


بلوانووه 
۷ _اولاقدریآبلسمویلوی‌عماق‌در آب‌غورهر ر شختهکه‌طعم ان 
9 دد .اعد شکر ر شحته و جوشا کل ه با شام بسا ط ص 
کنات ته بلو وا ات ک شر و دی ص ممان و عه ر گنه 
وایآوزه‌قوامآمدمر اد اخل زده‌ادوبهوز عفر آن‌و خلال‌اریم 
و کمن بازر شاك ممخوا هندب نید وا کر مخواهته کواه شت‌باصغ 


در لا ب«دارید روغن رو اش دهندوی‌کنند 
تفت رم زا ار و در زتارتتان کوجهفر نی 
راباروغن جوش دهن که غلمظ بشود بمد از انکه کوشت 


مره ر بای 7 حه تلا دق 72 2 دوی رم 
شک وا واج 


خر الاعس آنت 5و عجه فرئی را روی آآن رل ۵ ۱ 
بمد از 3 کشعن نکنند 


۳ 


7 اسفناج را پعد از شستن در ما 


برد اش 1 و ار داده و ار ح 0 ۱ 


ور ام 
ور 


کت امس رت رین 


لم کرنه را حپار لا حرده دور د رك 


دا شته و 


سني گ رو 1 بو تخدار زر و5 ر شواهند و د 7 س مود 


مك ۳ بمد.ر یز بد با دو ند4 بر جاهی بز سد 


« 
سس اس رس ۳ 
روی ار ار 3 سل رشته دشر املام کند 
وقتبکه آب خورد دج رت قددر لازم روغن در چپار 
اطر اف کچ تکار ۳ ودم ید 0 کم کرد اسلا 
ح سر در رک ردادن رو قاب فا ی برون 
نید 5 شت و سمازهم مطلوب است ماز اب آشت 
ِِ و بر کنند مان رم کذاخته دم کر 


رب :4 لو 


كت موده وا در ست 


1 ِ ی 


زرد لك بلو 


_.- ژودلكار ۱ شرا کر ده رب ار ۳ 
۲ در مان 


سین ساز 
در روعن رح و مغو و بادام و 42-1 سس رب 
‌ لب 
سار داغ ر رنه و شکی را ادو ه وکلاب مار رد وت ۳ 
زر 
کارا 


رت وی آن رنه ول از خورد ر فان مره 


در لای حهر تکار ند 
ررده بلو 


۵ - عد از مرح رکشت مار در روعن مر وو | ر کته 
قدری که قوام امد حلو 7 7 و حدد حو ش ۳ ۵ب 
با شیره خورد دم بر و د اوقت با فش و ادو به دم عو ده 


را ره دو سه جو که زد در جلو صافی بادیه زیر ان 


2 مس 


کدا شته وک رودی 2 بر بزید و ص رد 


روديی بر ند هر 


و 


دیهان کشده‌اکر سیر بازه است 54 با .7 3 س داده بعداز 


مر ون آوردن در ملوی تک و شت اد 2 و اوه سر 


گنه اش ار کی در روعن سرخ رده و ی 


و داده بط لای <بر بگذار ید ی ی را که در لا ی 
سری ار کذاهته آید ساز سر کر ده و همان کو شم | یأسبر 
در ممان ی مرح بازگ کر ده در زعفر ان و فلثل رز داده 


۷ ۳ تکار بل 
سوت بلو 


/ ا شادت ۳ خورد کر ده قل از بثین ۱ او ردن دك 


در موقع حوش دم در ديك ر بزد دو سه حون 4خورد 


این ساورد و ر سزی چند روزه است برش بر بزند 
سک و 


هک | توام آورده مثل‌سکسج. ۱ دم 


سر 


آنوقت برون او رده‌در 


ِ د ویش دد هب 
روم > از با ۳ 


را 
رخ دا 


4 4 اسبار در میبان ین 


ت 
4 لب 
رح 


زه وست 


1 یل بازا در روعن 27 ۰ 
امسشن رواب ر سرج ب‌ 


ان و اده 
ار و کلات از عهر 
سار ٩‏ 
ی ِ 4 ر مخو د 0 بر ود 


ابر کته و حور 
۳ لای حمز - کدارند یال هراب 


۰ ده 1 ب مسیدو ۵ اد ای 


ان کراته‌شود) 
شمره لو 

رم ۳ هفت اب شته4 1 حو ب ك ۳ ی 
در د بكر شحته و شیر حوت ۳ کم کرده‌رو ی برش زر بز ند 
امد اش ز رد يك و 57 و حالسیده آشو [ ار 
کته سد 4 جوت ای و ار لشد سو راخ خوا هب شلد 
قدری شبر در ممان سوراخها و دور درك رشته 3 کته 
شُو د شت لایش کذاشته دم کید هدر لو معمو ل 
دم کید روغن 7 9 ش‌ ۳ ده بکشند هی که نار ی 


خواهند من ۱ با شمه ۳ پااسهیر شا او کو مدمو ان 


خورد د کر ان در موقع شبر روی منم ر تن هل 


کی ۱ 

رات نی | کی 

محو شاتد دا در دیت ری 0 
2 ۳ ۳ ماش آب 


رنه وسر درل را کرفته وا 


ت طم<ه 
اهم و و آهند مان ساق‌صصع کشدو شمحنن 


ب سرد در ورن | رسب 
3 ید 


7۳ ش دك را بر وس مفز بادام و امه را ۱ ادو ٩‏ اما ری 
۰ هیا و 3 ۱ ۱ 
7 ۲ ِ 4 از ۰ رگ كت ۱ رفته سك ان باوربر ۵ ۳ 4و ده اوقت 1 درف ۳ و قرء‌زده ِ ح 
م 21 ۰ َ در ردب 7 
علت ساشند ۱ او تاو ور دوبن 
داردخ مخلوط کر ط ور وس ۲ اند 1 حه ان پلو اسیار ر 


ایند ) 


سم دیکر ۹ ماش و | بوداده ی مره ست که طلا و هره ۳ موثوف 7 


ارده قبسل ازیرم بهتر | 
مه دعوبطف دم ۳ رنه ۳ ‌ 


و خرما در لایش کذانته مرخ پلو 
مت جوردن ۳ س با رس خو رد ۰(« ع را بر کنده و حوشا سده آب و عك ۳( 
مای لو رشته همینکه حته شد در مبان ساز وارواغن مرغ راب 
زرثخك وذقال أحمه لو او شت داده ولا ار کتاته 


۳ ماهی‌راریم خ کر ده‌الوحه وثار دان‌رابمدازسر خ‌شدن 


: دم کنند مك وسار ۳9 من سا رت 
سار دو روعن حرجی داده نا ماهی در لای ب کنذا رید ۴ ِ 3 تامتی چا 0 


۱ ‌ ار 0 
یگ عك با دون آلوحه وتردان بامامی‌در لای‌پاومبکذار ند رم بو 
۱ ِ ۹ - ری ها 
و عفر ان هم کی ۳ ۱ 7 
بر من 


۰ 


۷ -- وشت 4 ۶ پز شد مخود وله و ع-د س را 
پلو دا بپمان طربق مد لود: و شیر یی رده ب 


تب 0 رده هی خدا درس ؟ هم ام رکه »۸ 
تب ۳ درمنان ورف طارا و در ه عاط داده و هنکام ‌ ِ : 1 1 17 : 
ادو ره درس 19 1 له 11 1 ۱ ۳ پر ۲۳ بادمحابر | و ست کر فته و حمّه زر دز زره ات ر و42 
ت یب ر 4 مس شمش و ۰ > 
و 0 باکوفته ر زه در مان از مخته نکر ده شد | ۱ 
کشیدن ۱ 


۱۱۹ 


9 1 


اهكت َ_ 2 واه بکتار بر مها ر بر همان فسم دسته و 


در شبشه حىده سره در روش دهند 
تس حّاله بادام 
ی تک مور 5 هسمه ده است اداژ بد 
ترثی حفاله تددق 
را 
ای فد زر 


۳ را گنه در سره حوشایده ور دش که 


وروت نمناع سب رده می داز بد 
۳ 
0 # 


با خبار فاشق از لك خو ب را در آهكث رشته 


رت یه 


۱ 9 0 
ف شانه رور زاکبکن ۶۳ * بیردل آورده یك روز گم در 


مسان اب مر _ل کذاشته پردن آورید 2 


اب سس 


حوب مشو ز ید 
تالا کنند در شیته یاکوزم ۳ 


تا سک ۶ زد 1 ‌ ۰ 
ذو دامت اس ۱۳ سر یار 


۱ 


1 


ید مه رک را 37 تِ 
مىدهد شیر ی ی 2 


6 مور دس رفت با ح ول 7 


بر تن دی سیر و و 


کر فته و سبرر اهم ۳ 


0 عور هر 


رو ش دهد 


7 ی 442 بحار 


۳۲ استناج و رهوشبت ور خون‌ومرزهو کتذیز ده 
و امناع‌و ره تمزك و کرفس وجفر ی و تتبلبله و رحان 
و توس رل و برد میم باز اد و رل حقندر مد روت 
عسواش رز فته هر طو ب اشته اخد رو فت| رای 
قد ری قیمه کشیده 4 لو ط بشو د او قت در ششه 
فردهو حند دنه هم فلل دندی در مبااش 5ذاشته و فلفلر سمی 
وان ان‌اشیدم مر 4 و مك در رو ش بدهند و 
قد ری نش ن شمر ازی و کل ۶ و ز مان کو سده و 
و ال از رخان در مت نش س‌شند و هم 3 
ری کاللی 
۰ ی ری و 
‌- 


2 


ِِِ 
۱ رت ردو ۱ 


#" هی 


تم ‌ ‌« «ِِ ۱ 
و ۰۰ ۰ ی رازه را آز روز ده اک ای 


۱۳۸ 1 
زیاد رسیده باشد خارهای 


ورن خوااده و اسکر ( 
از دا ۱ ریا وسا قهای از لثر اافلاشتن ماه در آب 
7 اسما 7 


روز در تا اهك و ك‌ روز ق تآت رت <وابامد 


ور سح کوزه کرده ۵ و لك روش دهند 


و ۰ / فک 
و 
۳ 3 


رد مرح ایشتر ما د تهتر است 
تمحبل دآشته باشند "اقلا بل روز اند یمد ییون آوردهوس ۱ 


۳ مه 


هفته تس , در ر آب پ اقا 1 پبرون مه درشنته 


2 و ۳ یموس سر 


‌ 7۶ مور 


تس 
ی 


۱ 3 تب 
ک نش بافل دد 


۱۳۲ سس تس و بلُور ده در 0 بوده 


ون ۱ 


سب ۵ 

۶و اي 

کور سس و شرن ر شحته ان و مور 

شمدن ان آورده در طشت ای خال ده «عداز مر دشد 
ل 

13 رداشتهو در آفتات زا نم مد دجد بمداز آن در 5 

ی دار بد هرکاه 8 را وا هد ترش کنر 


قدری از آن داسجل اکدر و ادوع وآب ابار م 


درست هکت برد محاوط | اش میکند 


ان 


۱۳۳ سب مات > کونیده یت 1 یط م.قال دز وه + | 4 داب 11 


رنه ویک کلوله نشود و در و فت رشان مصبل آب 

رامم ژنند و آب هر اد در 0 وی ممزنید 
۳ خواهند ف فند مبل ین #۳ رای اطفا لمکه از 
شهر میکر ید (سماه ۰ ت 4 


ِ 
با 
حوه کر فته ۳ جین کوده 0 ن شدمهنای 


ده ف اسقها - 


ود قاس ف کر ده 


مين رس ۲ 


و اسفتاج را او رده دز هی ثك‌ از این بر ده‌ها گذاشته 
وسرش وا هم آورده با قیمه ی شته دك را اب 
کرد و شک آمد دانه ده در سان ان ن آب رنه حنه 45 
شد حلو کش َو ده باماست وسبر قاطی زدهو درظرف کنیده 
قیمه بانعناع و سیرداغ بش رون "مهد 
حلو 

۱۳ ربق آن‌ان است کرش راب‌داز > دن‌دو نبه 
۲ب کم شنت اب سم ۳ در سانش کدا شته در بکرآب ‏ ۱ 
,وی رم بکبر د وفدری هم لك دوش رسحته الر امک 
شمه حس ۱ دن بر م ر شحته اند و م2 آب‌را خود کشده 
از آب کرم در روش رشته احکر حنن نکنند مج خورد 
مشود مد فاصله سه چهار ساعت آنوقت آب را در 
دك موش آورده بك حوش که زد رم را از ممان‌اب‌اول 
ببرول کشمدمدر ر مرا ند مك | حوش رخته سد از هفن هعت 
چوش هدر ضر وت هلک باعیده و تیک رش در .زر 
دیدان زم ممشود در حلو صایی رشته زر ورو مود 1 
کی عام شود او قت بك اف در روش رده که لماش 


1 
م و د اک ر شور دم دوسه مس سد قاب ر شنه واکر خه 


-_-.- 0/۸ 


د ریات ب عل علرظ در ر 7 7 ع 1 1 ۰ 


3 و ی 
- ۵ 
1 هه وقذری آي ب رو رتیه دورد 


ام رتم در دك 


که داد طز رو 


رسمه شد و ر د نك وا کرد بر 
ن را روی <بر ز داد و باز زررش را آشس 
موه ۲ وقتنک آ اس عام کش حٍُِِ_ کو د وعلامت | كّ ان‌است 


ت دسته کنکر را س دىك زده نت صدای مرو و 


۳ دارد وا کر دای برم کرد اوقت عم آب کدرد 5 
ده است تس رااز زر دک ۳ دهو دور دراگ راعیده 
سه حهار ع مه عم رت ون در سر ۳ اش رنه 
نقدر یک ات وک ۳ 2 ۳ و ده روی 
حلو ند هزد و ۵ هر او کات با روغن 

رد هند بعد از سل درص اشقاب کر ه 7 بکنا رن 
( کاب جلو را ملاحظه تا عامند ) ِ 

| شعر ۳ و معر ز بادام و قسق را 


" نآ اقند که‎ ٩ 
هل #ک- ۲ ۴ ور‎ ۰ 
0 
بردارد‎ ‌ 
۱ 7 ۹ , داد‎ 
لو اق 2 برثم‎ 
سا ۱ رتم زا‎ 


6٩ --‏ حت 
آسده و خخك کرده رو مب و 


ده وید رد خفك باشد هدر 


۳ _ث- رم شا 
الا رم گر 


۳ 
ار دس راار 
۱ [ یه 3 
ی زر روعن راداغ کر د: آرد رد 2 ۳ 
زر اسلد ۱ ند با چد اآب کرده آب وعلاب و 
ره ایدجه اعسو 


رعه انو هل ز ده م4 را دا حل در ده و دور داده‌ر وعر که 
ر‌ 


7۳ ۰ : ۰ ۲ ب رس یل تراتتیت 
مد و کته شد بردار ند وا کر و اهند ربك حاوای‌سفید ب 

مد از خ شدن آرد قند وهل وکلاب را رحته دون 
ور بت 

زعفران سید بردار ند 


حاو ای ارد تندم 


۸ - ممن بعکا ق‌ اقته ۱ زو گنه م که در رو ط 


سرخ شد همان فد و اسیات با شبره را مبر بز د هنک 


سخواهند شمرینی را بزتدقل از ان بك داه‌زر ده حخم مغ 


را لت ژده رد و شور دهندبمد شیرخی را حه درارد 


لم حه درک ره ول اکر ره بعد با «د ن 
9 شبر ه یا 
۱۳۹ دم ار د اماچ ر از قرزل برون کر دم 7 زره اش. 


(ْ 
ت# 


۳ ۰ 


اً 
سس ۰ ست 


واه هک راید , 


روغن را 0 
دوءن رشته مر شره اقند 
مقل سان حلواهای سایق ر دار بد 


را رنه 


۶ مس بالك را چند آب جوشاده ازمش کرفن 
شود شبرن کشد آش را کرفته‌ودر هاون کوسده منل 
مغ تلم خوب که له شده فد رات ابر ااخته افل وکلاب 
و زعفر ان هه را در میانش رشته با در ممان شبره دا خل 

لد عد ازدا غ شدن‌روغن ارد رم 7 ار ده اند 
در آن ر حته ر و غ ن که آمد و مه شد بر دا رند با در 
مان نشاستهکردهبطریق مذکور عمل »امد 
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۰ ۱ نان[ ب دیدان 
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س رود بر ود و مالئق د هد لعج ممال 


۴ص کمن" 
ندیم من روا 8۶ 
م مق ند ده 
هل کو, ده اطی بز ند بکنذارند مه ساعت. عاند بعد چو » 
| کرفته قاب بکیرند رنه شنوعه را کاغذ کذاشته ناما وا 
: ۳ جینند و ما ند بان بتحی بیر نف 
/ ,نان اکرده 
۶ - از هنم شدرفندق حونه کر فته کوحك رازیاد 
صیااست مان طر بق ول بدهند و فد ساشد 
بان یه 
۶ طو کوش یل را ابر کر ده و لور ۳-3 
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ماو ط کر ده الان و ابکناة ید سا نه مخشد نم 
روغن نید بشما ر وت را کزه 
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مرن 


و 00 دز 
و نله اي پر رات .و اه و کهماق کر 4 شید شود 


شا رده سیر هم قتقد سا شاه خاضو ک شا نزده ء سدق 


نم 9 ۳ در 1 ن روغن کال ربلد ۵ کنر و ا 


کقمال فد اول ارد مرا در آن ر مه 0 
دهند" رود تقک را سا شندو با فا لسن دهد بلت ش شب ال 
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۳۷۵۹ بسهٌ م‌ سل ۱ 3 کر را دد وانغل کرده 3 
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تلکة 
مسبت م‌ من آزرتی نی از پرحلث مرونا کر 2 ۰ 
حارك روعن ه داغ کرده دیف او 9 مت دو مق لش 
رشتم وف ال و مك حارك قند ساضده با شک 
فوام آورده در مبا نش رخته | نوقت هل "وکلاب " وسد 
مك و يك فندق بر ترش راخلوظ کرده خونه کر فتة 
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کدت ور ۲ ید بنشاز کون مد قدر شقساب کوجیر 
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روا متا یک رو نز دناشک دام 


سل ون خر شد ر _ 
و قسمی کر بر زا ۳ 
و استه در زر خلوارء کر 
تک ات ۳ بر داور ین فد رویش باشند وا اکرشخواهنر 

خبلی شبرین شود هنوز در عا جدان ترشته قند سا در 
شور جزبر لوط .کنند ۱ ۱ 


۳ ۰ 
‌ ه دفبقه رو دم در 


قسم‌دیکر نان‌کاج 
و کل #کنس رد کندامْ را بنج نت[ رد سمنو زده 
و بر ورده سا زی 6ج فشود بك حا رل شمره و فدری 
ماب خر هم مخلوط کرده بعد از ور آ مدن ما ن طربة 
۷ ته عانت‌د و قدری مش هل در آن بزند و َ 
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کند مه ک ند فلنل زد ه مبخواهند کوشت 
ممکو؛ لد تبخواهند کر 2 
بر بت و مان طرق مذ دور مر کر ده 
جند ده مخم مرغ دا خاش کرد ه | فلفل و عك مخلو ط 
۱ نزانکت 
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۳۵ طّ من شکر راد از صاف کردن:در باعل 
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خورد کر ده در کناب ر :4 و خو شا بلن 
چارك بشود جو بکزا دور رنه و آبشرا در شده کرد, 
کر و 4 حخواهند تحلو) کئند دو سربر از ای‌ان 


, هس است 


نقل | لو جه 
2-۷ مرقدرمیتو اند شکر راقوامآاو رده حو ق‌ در مبااش 
بزشتد کهخی کشیده شود.مثل‌جائی مك قدری‌هنواد 
تر که در زیر دندان مجسد | نوقت مخوعه را جرب نوده 
قا و فد سین 
رک و 0 بای نا ششک بر 
ایدازه ۰ رن دتم یی اهنت د 


حبدند خواب. 09 سل ما لخده. قدری در زیر سبی] تل 
کند در همه حلویات و نقل.ها که مذ کور: 
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توف ها ای 
با هه دص ۱ هد فرب یچ باس 6 انتت 


سایم میشود و ساید ی 


ذخا د ای 
اند شور" داد تجون- مه 
زا داز اندازه رود کباز ضابع مشود و همیحن-ین در 
طروف جرب سید کذدانت 
قل با دام 
ی یک حا رل با دام بو داد ه را در اوه دی 
ره و کر را همم قوام آورده هت هدت مز شود 
بعد در ملافه دم و ر اخ-ر شخته وا در روی ان منز ها 
بربزند يك نفرازدم علاقه مبخّد و يك تفر دیکر اوه را 


حرکت مبدهد مر درنی که مخواهشد همین آر هب درست ۱ 


کرده و بمد از حند دقبقه باقام هارا اه جدا کتند 


قل بادام حخلال 


! بتریب فل بادام است مکر کر آن ید صه 


جهار مم بد هد 


تقل با دیان 

۳۵۰۵ ست 2 

۱ و ام و 3 ی 
شل زسته 


۰ // 
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ماد تحلف باهبع برید ه دزروغن سرخ کرده در 
طرف صو ص سوب رنه 3 کشت داغ را «عل از 
0 در ی روش و ور فنه و از الا طافن 7 » رو ی 
<.<. .< < «ل« 


ی سا و اجزا تیک کفته مشود ازمبك 


۱ 5 طا لب با شُنّد دا بل سک( داد 3" مقصو د عل 


اورتق خود .اب کشت انش در صور سک شخ غبره 
قر سس 1 شد و ثت را پاسبزع ادلات بمد از سوب 
سر سفره رد رن امد از حه شدن سوت شتا عد ه 
هش از ثخش بات مالا قه سوت ات خنو اهدداشت 
حض احتباط رآ دم هیته در کنار اش 
با بط حاضر داست وش کات د يك از ابدازه 1 شو د 
امهبای پرسد فورا رفع احنهاج کنند 
۲ بکوشت مغ 
ِ ت مرغ را خوب نك کنند. ادویه وسبزی آلات آن 


رمرم قرمه ج ۱ ی 3 


کنته خواهد شد نت 


۰ 1۵ ۵ باعلناق-ا۳0 


و را ام ند مد محر موی 


زرود ام اضرع و آب لو داخل سوپ کنند رب‌بادان 

فریی‌باخود ‏ ترا تن ز راک منافات در رد 
ِ مت فا ۵ صماا0 

سوپ فوری متاصتنه ها ۵ ۱ 

۷ اکرحه ان سوب بصر فه نزديك بت وی کاهی در 


وقت#سف دی رای مپما ن بام‌ض لا زم مبشود بر 


۱ ی با حکو سفند را اضف مس ع خوت 
کو سده با ملس متقال عل در م‌ گر اف داحل کرد »ار 


کنید بعد سزی ۲( محموله‌را خوود وک ام داتدل کتد 
قرسا م ساعت بمد ضاف کرده ام ك از اجزا شک 
دفته خواهد شد (٩)حاضر‏ ی ده سر سفره‌زند 


سوپ سیزی | لات از باه 


4 شترا با اب بار کنند هر: 


و او آ را کر فتند حنا کته ام قدری سیر | لات 
<ترق ۶ فزج ویو کل اسر مرت و7 
4 با ك قاشق 2 و رب با دجحان فرنی 
و 1 ظفل شٌ‌در ۳ بت اهر هل کرت ویو زا 4 شو د 


1 و یرت 9 ۳ و 7 


از اد: زا مذکودء (٩)را‏ 6 طالب باشند درا 9 دزد ان 


قسم سویها زاب مووع حاق لدید زر مشود 
0 ) 
۷ نم ۲ زا ا کمن اب در د ىك 
رحته عك وفلنل وبکدانه ساز وزردك و دوتا خه‌جفری 
در آن نحته و بااش ملا عم شش هفت ساعت و شا مند 
تا خوب مته شود و کفشرا عام کرفته بمد اجزآراببرون 
آورده کوت را هم ازديك در آورده استتخوااش‌راجدا 
گ ده بعد در بارحه کذار ده جوب فشار دهند هام 
"شیر ه اس در دك مک و کاهی بارچه را کشت 
صد تشر ءاش وب کشنده شود و 


بر سل مصر ف 
حب‌زی ور اترحه اف کا ند مد 


مرا و 1 تجو شا ند 


هس که اسرد حوب صاف ما شد مك ستیده تم راخوب 
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۱ مك 7 ۱ 
7 سفده های ره را مه کرد ی ۳۲ 


شده سر ستر 6 بر ند ممزان ساحن سصن امه عقدار مادعت 
۰ 270 ]20نق 06 1۵8066 
زک با صا لاد 


1 


#۷ 0 قم دیکر ام رت ریشدرا ات ورق 


ورق کر دلب ه در و سط طرق رو 0 7 حمد ه امه سس 


دالانش معشر ی (۱۳۸) درس رده روع ۶و شت ها ریز د 
و سلاد خبا ر با 6 هو با حقندر باسلاد دکر درست 
کر ده در اطراف کوشت لو طم خوسش حمدهسر سره 


ببرند بسمار مطلوبست 


۰ 1۳1۳090 جه مزع 46 ۳۳۵۱۵۵6 ۱ 


ر یک هت داده 


هس ِ 1 41 ار ب‌ 
ال کاه ممل 5 ۵ دود 4 و5 1 
۳ ۹ رد ذٍ ۵ 
5 ات ۳۹ ) ۱ ار اسحو م۱ ۱ سوا ٩‏ ده 9 ب‌ ‌ 


۱ دستو رالعمل‌داد مرفتار ها 


مان فدم 6 کاشتتارب یداو 


تس کدی 


کانث کات 9 


۷ -- کوشت 


کوشت مات اشد برای اثشخاص طعیف ألذلمه رکفت 


نی زار حهة کنات خوب شود لاید: بط ۱ 


را باد کرفت 4 زود رهعم شود ؟تلت از عوراءهای 
بسار لذبذاست وی مشکن است عمل آوردن آن‌استخوان 
کتلت تباید بلند تر از با آکشت باشد و دنده مارا 
هم يك مرك اکوشت بشت مازه باخاقو از مم جداکرده 
0 را از الای استخوان راشده و در ان جع 
کر و خورقه استکو اما واه کل یا کت وم دو 
طرف کوغت را ا کارد خوب زده عك و فافل مدر 
تکفا پت با شبده "و در آتش روی مبلهاجیده بکارف که 
مخته شد طرف دیکر ان را بکذار ند و ها فا ی 
کر دار گر ها ت میکند زرا که تجواف ی 
کقات فرهان اس که آید ار با شد و خیلی خته‌نشد ه 
بشد "ریا ده دقه طخ کفابت مبکند بردن کتلت 
7 سر سفره از با بت اک دست مهمان درو قت بر داغن 


با خوردن چرب شود | ن استخوان ارات و 1 کاعدسفعد 


5 
1 7 
۱ 
8 ۲" 
1 ۳ ۱ ۳ 
۱ ۳ 
ژ ۱ ۲ ۸ 
2 ۱ 1 ۱ ۱ 
۰ اس +۷ ی فده الاعمژ : ۱ 
ام 2 
و ۳ 7 ُ 
1 1 ۹ ۰ 
‌ٍ- 1 ا 
۱ / ۱ ۰ 
. ۱ ۳ 


سم 


باحه 5و تیان نا سس کات 


۴۳ سب قدری روعن داغ کرده باحه های مه ر ازمبان 


دو حصه کرده درد رك رز ند بك فاشق ارد و و فاغل 


وحهار اد و به دران اشمده و رب باد محان فر ی ر شد ر 


کفایت دراب بل بو ۲ رودی باحه ها ر رز بد و «هود از حند 


دفرقه طمسخ رده سرصقوه و ند 


هس 


۹۷۳ تن ده و اجه او میداد را شمه حنا 5 معمو ات 


3و داده ننك آب بر کرده بمد ازااکه خوب 


مه شلد طر فای متعمدد حانبر ۳ ده کام و شت وبا 


_ وکله و ز بان راب (وثت با حه خو رها کر ده در کاسه  .‏ 


رت ر حته مت قسمه کرده روی آن رهفته خ 


وفلنل قدری زیاد م راحهار ادوبه دردآن اشده اجز اما 


و و 


۳ ۱ مه د 
هد در هی طر فها] ال باحه ساده روم ااواشت ی مه 7 


هی دیکر ات ناجه را و ات ۶ ِِ رد 1 


کی 


و 14 1 


6166 06 10۵] 1 6 ۰ 


۳ مت 
که با از مش دت‌های_ مار بل کله لته 
يك ملاقه "اب بانجه کافدنت مد ان ظر فهیاراعای سرد 
که 7 اسعه شود لس از استه فا ان هارا درظرف 
دیکر بر کر فانند را پکار جه ژه درظرف برکردد واین‌قدم 
خوراك "ادو روز خوب مهاند و سار لذیذ است وگ 
اد زو 4 اجزا ولا خاه قد کنند ان وا هدند که 0۹ و 
فلل آن ک نراشد بلکه عك وحصوص فلفل‌قدازی ازقراز 
مهمو ل جشتر باشد ودروقت. عذا هر قدر که لازم دارد سر 
سای لو فا وه 3 قرف ماد 

10۵168 ۵ ۳۵۵2۳0۳8۵ ۱ (1-9-201۰ 


ل وود ِ_ ده 


عج تاکز جدو روا واه مک ۱ ۱ 


۱ مض مه 
مه مك ای 4 حبا [ 1 2« ت و ف‌ (و سفید کفوده بجوال ۱ 9 و 


محت و اور مخواهند خورد کرده ببزند فتل» جرق لا ز 
م۴( 


۱ دا د‌ 
7 رددر وفت ان بادقذری روعن درط, رف دا کننند 
و بل زا 


رد و 1 0 2 ۵ ره اه ثم ۱ 
" ۱ 7 ( رب 2 بر ند ر و رود د ل‌ 
2 9۳ و وا 


۱ و 1 ۳ 7 ی 7 : 0 ۳ 
0 ۱ رس سر ۱ 


1 


مر 


رم 

کت قدری آب کویت با گرم ریزند بید رب بادحان 
فرای وقدری ساز حلقه کرده مك و فلفل وجهارا دوه 
(۲۰۱۱) در کر داحل کتتد 2 اش ولا ۴ طسخ د هید 
کاهی رگ ی ها مد که ته تکبرد و آسوزد واکر لازم 


باشد قدری رت وم ا ان احا نه کتد و ان خور ال 


بادقدری‌سس دازیاشد معد هه حاو رشن کسید هس ساره 1 
هرکاه مخو اهند دل‌و قلوه را دروسط بوره با در وسط کتلت 
ریز ندب بد هم سین اد و هنک ها وحن 
۰ هه صم ۳۵08۵۳8۵۵5 ۵1 ۲۲0168 
دل قلوها آبلیمو ( فرنی ها انب خوراکهارا شراب در 
عوض آبلمو هت ( ۱ 
۵ -- چهار دل وقلوه را خورد کرده باساژ زیادی در 
0 آضت دهد بمد کی ال مد ۱۱ ۱ 
شیا ن قهوه خوری آب لو قد ری عك وثافل داخل 
کرده با گنه شوتد کا هیر که کر دهکه زسوزد 
0 ۸26۵۲ 


ره کاب 
2 ۰ ِ "هه 1 و 1 | ث ۹ میت 
زره شیر مت 4 قر سا بك‌من ی دو ن و 


۹ ۱ 9 ۳ ۳ 


ها 

داشته با شرد یه و خص را خوب ی ده قدری‌شاه 
بلوط را دیاب و درا ر ش.ه ی وی بهد ها ب 
طور دس در درك حکد ادته در روعن دوطر فش را 
سرخ اف حهار ادو به (۱ 7۳۰ و ۵ زعفر ان و لگ 


شد ر کفا ت روش با شده مد سس ات در درك رشته 


دی کید هدر دوساعت با ۱ شش م۷ اخوت برد واکی 


طرف صو ص درس رتم بات دسم4 جعفر ی دروهان 
و 0 هم سس ۵ بر دد اسبا ر مطلو ات 
عوسس 5۵11015565۰ 165 16181۳6 ۷181۱16۲۰6[ 


۳ سا ختن‌سو سس یاقو رمه| کر چه‌در هر فصل عکن است 


و او ؟ ۱ 
1 نب رن 1 را دو یدای مان درست که 


ااذوقه عام زمستا 
3 ن ا شد و طر مه بهتر در سا ین 


و عس! است که کرشت حوق محصیل اج و شاصت رد 


1 
بدی ۱۳| لخد 
ر‌ و 


مر 


ورد بکشند نهد فا 2 


عدد 


2 ار ود ی 


وت یه وا اور ی 


4 نب 


شا وید دز ن و قنمه" کند و ده ر | زمر علبحده بطلور 


‌» دت. مه کند 


دوس و د ره و سار احزا در سا حون 


ار و ۳ 2 
تر هرن از ورد و دیل است 


کر شت ران حرب ( کمن اب د یره / ك 
حارلد 6 س_ هل ححکو مد ه ]0 0 شوت از ( _ 


حهارادو به ۱ معا )۰ ال درست ارات 
مثقال ) -- اب لمو ( دو فتجان قهوه خور-ی 6 
سیر ( دو دائه: ) سس 

مد از 1 نک کرشت و احزا عام اش شا ۱ 
رف وت ر ده اعكک و فللل وحهار ادو ه مالش‌دهند 
که خوب محلوط هم 


رحته ما دهد ور 2 رو اب رو 


های ال 7و فد 5 فته حند دفیقه دز 1 درم 


ا م ۳ ۰ 7 "۰ و 
و 4 رم شود مد از اب در آورده از دز دب 


بمرون ر وده ها را جوا سمته انا اش ره خار ج 


۱ کل 4 
شود «عرلد ه روده ها ر | با اسان امه اجز 0 لو 
میم ثِ ء ‌‌< ۳ با ۰ 
و ده در ر 3 (حز حبا یل و هگ سس 2 ك و ِِ_ 4 


1 


و 


یه هس 


کرشدا رها چالن دز یدرون ووده باق عاق 9۱۳ 


آ خر ای راد وا ام ار ر ری ال 
هرک هدر 3 یات تایسا ا<ر رشده ی و مندندرآین 
طر یق هن .سا هر رواد ه راشج شش نی 21 


و دقت کرد که روده ارم نود واکرحا ی آزروده 


هو خارحی ,5 عت داجل نهر د ز اراک موابکوشت 
تصرف و زود متعفن مشود هی مك از این استه ها را 
سوسیسن 5 بندمد. از بر شین موسس 
جدر. احا 1 شمز خانه شاصله" بکزرع و ‌ ا لای احاق 
مطییخ ۳ و زد سه‌جهار هفته مین دم بکذارند اخوب 
جورد شود بعد در حای ف‌ رطو ی با در ظِ 
و دروفتز 


رورت هي‌حبد و به ه کلام اشت میرف یا 


121660۳ 4165 100156 


سو سا محخته (قور مه) 1۱۱۹6 9 


مت وت رو ی ۳ ست 


هارا رده در دود 


ند 
شواکزوت جته حاضر باشد کلم مدر کفا ت وک عك 
و فلثل کرت خحته ده بعد از دبك ببرون آورده‌قیمه 
بوده قد ری‌اد و ه با رب بادگان فرای باوزده درر وعن 
فت‌دهند و درظرف ده سوسس های شرخ کرده ۳ 
" در اطر افش خنده سر سفره َ# 

ودن 0۲0186۰( وم 1۵1۳76 06 وغزور۸۸۵ 
۶ - ممان قم که رودة سوسبس‌را از اجزا مذکوره 


با هد بر گو د ,و ده ودن 1 «مز با ط از هان احزارساخت 


و ک مر 
مد الک در ودن تما ند اب لدو داخل (رد و درعوص . 


آن در «عی ماز قمه اکندا لیات کت و در تراچ 
مور با توشت غزوج عا سد و ودن را از ۲ رک 
و(بو دن را مان 3سمها مگ کل طمخ ۳ سس دا 
شد ممزند وفرتکم! اغلیعو ضکوشت خون‌استمهال‌مبکنند) 
ران شکار با<بو اند کر ۰ 10 ۵10[ 
۵ را را ددست حدا کر ده‌دو طرفش را خوت علت 
ما لیده در طرف و 2 ن‌ 1 قوب شج :4 


خوا باند ه ور اب از عث در اورده در ك ورق صدا ع۶د 


۶6 سب 


۱ ِ 7 
عبده بلای دود کش احاق در صورسک هه روزء اجق , 


آ ش شود قرب ما و زان کند بسد از بالا ی دو د , 


بان ها در بك ورق کانغذ دیکر ید ه زر خا استر 


کذارند ان مس که در طعت ید یی شا یکت پرته ,رف : 


.وا درآ مهاته رواب | جاک زا ر کته بعد از کته دور 


آوردهرحی 2 او زد ترجه عل اوریت ار هت 


دار د و دو سه ما ه طول میکشد ول دوامش ‏ از کسال 
بشتر است و حون عمل آرور دن یکدا نه با هشیر فرگ در 
زحت شخ ن بدارد ك احا صمک درست مد مر 
1 است که يك دءه حند داه درست گنند ار رن 
درسن سا خن مد 1 سوده با شند اوفی 4 دس خورده 


آن‌دا کذاشولا دیا د دررطرف ب و و 2 


هوا در 1 تاک ۰ هیا ده یه 
حته خوب مان طریق خوردن - اعل‌مر‌دم ران,| 


9 ه 
ِ ورهه ا رل یه جرد ا ری اک خالص با 
ل‌ صرف میکنند 


تست 27 


! وان سر خکر د‌ 


اور مت 1 مازنان طر0ر[ صصعل 
ات وارد را ور وه ورقه از رد هدر روغن دو 
طرفش را خوب سر خ کرده بردارند قدر جها رای بنج 
دققه پیشتر طبخ لازم ندارد 
قم دیکر ۵۰( ۳ 
۷ نت ند از ناک حهار بنج 3 در عك ما بد پپرون 


۱( 0( ره 


آواده در با لای احاق او مخجمه و مد از ده رور که دوگ 
خورده شد مر 6ه خواهند خودصرف کشدیاحرج‌مممان 
دهند. مکن استت مجح و طر هه طخ آن حنان است. 

2 اب را جوش ۲ رده دس و فائل در ان رت 4 
ژانن‌را با نصف زاننرا رده ازردك و ساز ا حهار 

سیری (۳۰۲) و عم ؛ ی آن لد +و در د .ك ر وه <هار 
سا عت باتش ملا عم بیزید و کی سر ؟ 0 > زیادشته 
وت رو 0 ورگ در ظرف کداحته سر سفره 2 1 و 
محریان با 6 رد ورقه ورقه رده صرف ۶ ی 

ی و۱ . «مطعم» 6 ۴۴۵۱۸۵۵6 


۴ 1 ۳ تک ار 
۷/۸ ان ر| حوبت با کرده و عام وست کله ر دد. 


۷ 
1 ت ۳ 3 تفه | 
ورو آراعحا و مت که ورت که د! عم ۵ حه دها لدم 
از تکذاهنه ست و شنت دا وان ۶ غبره کله ۳ تخوب قرب 
3 وا ار پاش و نت و سارت دیکر اوه نکر ۳ 
بوست کل زر شود عك وفلشل 2 حهار ادو به و لوو مان 


تن دایه فلفل ناهد در ست*4ر کال ان کنند سصه و 


تجصا سییر کوسده دردوقسا نات موز داخل» کیت هرز 


شده را اژان احزا رتکننه و کله راندو وتان اشنه تقرااف 
ون اراک ان او اد ۱ 

2و سس رد رد و 9 371 و ساز و 
جهار سبزی اعك وفلفل ا کر از لاو رانعی در روص 
اش هلا عم حا شاعت طسخ د هد ول با ند سك اب 
شد رل در ۱ رز ده در ارو کذاععد ول او یج دورزه 


که رنه دون زرد وماز وحهار سزی ان کار را راید 


ز ساءعن سل از ۳ 9 7 حخودش ۳ <وب بگترد بر 


ی ۰ 4 
ماد [ 4 بسته شود مت نم 


مر ساره رده ور فه ورفه برنده 


9 


ا ی 


ای 8 ی 


سب بع -- 
صرف کنند واين خوراك ا دوه روز اند ومطلوست 
مزا نج جية طخ حبع خو را کا کفته شد اعتماری 
ندارد بلکه مبزان درست چم و دست شخص ابر است 
بحه ان دیوید نگ سر ککتی اگرهه و کال غذز زا 
اتهان کند که مته ند یا هنوز قدری ان , 
آن ما ام 
صرغ سرخ شده .۰ 61 وت 
فد یر غن‌دا داغ کر ده مرخب کر دمرا دران 


ایداجده داده ده رراله بآب و عك و تاغل و بك ساز مه 


بك زردله و دو میحخك و یك رل غار اکر عکن باشد در 


ره پاش ِ هدر دوساعت طمج د ه.د وکاهی . 
مرح زا وراد یت ار وا ۱ یه نگزد 


۵ 15 ه 4 
وک لازم اتود ودری زک کی در د مك ۱ ر در د و هس 


اقر 


و ده ۳ سر ی رات و (مر ون او 2 


ا دما حت ۱۱ د 3 و فتِ کندن ار ی ۲ 


7 


2 

۰ بطر یش آب 5 بت مغ که در مرخ( ۷۲ کفته 
شد مه مر غ را از دیك رو افررده سه سربر م2 را 
تخوب تسه واکرش از وقت دراب دسا سّد هیر است «سد 
3 ۳ در بل وت س اص حهبار ادوه و ك 
و فافل و رب باد مجان فرنی ر حقه با آتش ملا یم در 
م ساعت بیزد بان قمم که شله دانه وزنده نباشد نه زیاد 
وه زیاد علمط باشد وا کر هم علمط شده باشد قدری 
اد رم در ان ود اد وا کر زباد ثل با شد دو سه دفقه 
سشر روی آش که ۶ ند و بل ادن غدا دوسه 
تفر مرغ را درمبان شله گرم کرده بمد له را درظری 
کنید. وأن می‌ضا در وسط شله کداشته سر سفره برند و 
ی # ع ده له را وبل از مار در ده در روعن 
تدریک دك آن سرخ شود فت دهند و روغن بق ماندء . 


ر 
9 و درجاس رد مك صسع مه حهار بسح 


+ممواست هي کاه "میت سشمر باشد یا 


در 7 عرد و 
ازور | ع 


ان وع و اطف‌ال و هم ,رای 
و 
ًٌ 1 2 مطلوب و اقم اس 


۵ 


۲ ِ 
: ۱ 1 ا 
الا 6 09 
۸ص 
7 
۲ 
۸ یا 
اّ ۹ ٍ ۱ ۱ 
/ ۹ ِ ۹ 
" ۲ ۳ 
1 تلم ‌ ۲ 
0 7 1 ًت» ۷ س 1 ۳ 
٩ #8‏ 0 م ۱ ِ ۱ ۱ 
7 هب ۲ ۱ 
و ۱ 
۲ ۱ ات پا 
اقا 2«  .‏ ب 
7 
رط 


ند 
حو حه شم کتت انه ۰ 6 ۳0۱۱6 
۰ 6 سس بضی بمد از انکه قطمات حوحه را در آب م بز 
کد حهار ۳۳۹۳ ده استیجّو ا: مای خورد را خار ج رده 
شح کتات ناه ِ کر در روغن سرخ 
ک عاسّد وقد ری زرد مه را حلقه حلقّه با خلال کرده 
و جنه سب ژملی زار مت ری ۱۱۰ رن 9 
ود ودر طرق رحخته قطعات حوحه راوسط جمد 5 2 
4 سر سره رید ببار لد بد اسر 
۰ 66 عصصمد ق1 ۸ ۵1266 
۵ -- دوم زرد را لك کرده خلال ماد زر نده ای 
سر ساز خورد لرده زا در مك سیر و روغن داغ شت 
دهند مد از ععد ققه حوحه حورد کر ده را نا مك ا.عکان 
وان حکرم ٍ 15 و فلقل و هد ر ‌ سر با <ن2 دانه 


زسمتد و حورد فرده ۵ اه داخل گنند و 


با دمحان فرنک 
دم ود برد از هت دفةه طه سح حناک شمه ات ی ده 
و سقر ه برد 


حوحه با حاشن آت لو ۰ مزصراقه صه )۱6با0ظ۳ 


, سار در روعن 


ات رس لت 


۱ سسه جوحه درشت ۳ با کر ده و خوزه کرک ی 


هت دهند قل‌از سرد شدن «دری مك و 


ثلفل و جهارادوه (۳۰۱) با ك باه آب کرم ۱ 


نانآ ب لو تام اب ی آزددا خل کر ده چم ز ند عداز 


ساعی کی جفری خورد کرده در آن داخل کننداکر 


فدری ا و لازم شد داعل* کید بعد از مه شدن. 


- جوحه‌بطورماونز 8۱۷۵088۵156۰ ۸18 مان 


۷ باق‌ما ده طبور زا بطور 2 ( ۸ ) و 
داده در طرق دوی هم حیده و در 
مر 5 هو و یك تک" ریم مغ سفت ما 


ما مز درس 54رد روی‌عدا ر مه ول با ند نو حه فک 


اط راکش هدر مبان 


ری کاهو و مخم ها تریزد و بك منز کا هوی وش 
از ۱ بطوردسته کل بالای غذا اصب را ه رد 


جوجه با سس عات*10۳0۵16 6 2 ۳0۱۱6۷ 


۸+۸ هد حجو چه و ی هر ‌ 5 (۸۳) مره ول 2 عو ض 


7 ۱ 
مراب زب ب#دحان فر نی باکر ار ه اش ی با شد حدم 


سس 


+ 


هه 
هم تس ۱ 
7 را ۳ ود 


کناب ح<و حه ت 
1 لت و بر رده سهتتج ور کاب کند ‏ ز در 


خروش اه با خروس ا<:ة 


نت نش 


ان طجور وا نیز صرف کنند ولی کاب ازن مور سا وقت کناب کردن چنانجه مخواهند قدری آب لو ز 
: 7 3 7 1 ِ ِ 724 ِ :۱ 4 ِ 0 1 و ۱ ۰ 
اند توچه ورد 4 ش اد اىد اژه وی اج ال 


لذ ید 71 ماشو د و شاه بلو ظ ۳ کاب و ده بو سل 
کاب هیچ است بکباب های دی ر دا رد حه در در 


سر 
قوب با کر ده در 2 و روعن رنه یدوز 
و جمان طرق 6 در عر: (۵۰) کفته ند عمل عانتد 


و ده در لذت 


و خی در ظروق که زر کناب میکذا رید قدری بلاغ اردك باژ تون ۰ 6 811 ۵1۱۵۲۳0/) 


چم ع اه حا ۱ ت ب و 

اوق ال کر دء در ۱ ۳ مز ره که اف روغن که و کات 2 ید ار دك ۳ 0 هر ه (50) 2-99 ححعر ده حعد 
مبحید رو حکد و مد ٩‏ ارت 4 ماب حاضر شد ز تومای سبز درشت را کرفته هسته اش‌را در اورده‌در 
قدری لت و فاثل و 5 روی بلا ع او ی رحت» ۳ 


ژده در ظرف فیک اکن ات ر و کذاشته سر 


-‌ 


دب جچوش هشعه ار ف ۶و نت و «-ی آن اشود سج د قبقه 
هن از کشبدن غدا در دیاك ر شخته 7 برد بعد اب دلار ادر 


ظرف کذاشته و زور | اط رافش رشته سر سفره .زر نک 
"کاب اردل 


سفره رد وان از کناب های بسبار لد بداست 

کی اور سای ۰ 01۵60 06 9۵1۴۱15 ۰ ۵ 8۳۵۲0 
1 9- اردلگر ادرروش‌داغ فت‌دهند و هکم عکمتی را 

ازناه بلو ط بر 9 ندم‌عراست دعد مک ۳ دوخته قدری . 

۱ زرد وساژ و میخك وعك و فلقل با فقدری آب رگز ف 


پاآب لول در 0 رنه م2 


۳ -- سالمی کنو سور سالمی جوه خته ۳ ۱ 
مطا « و [) ۸2۱ ( 
کیاب جوحه کو ۰ 6006۵9۰یز 16 13۵01 


۳ مه کو تر باقر ار > شروع دا به خوردن و م ِ_- ادا ک و ی «جر بان 


۱ کت ی ات 3 1 


77 سب 
5 کاهی با -: 
کال ده به 1۲ ۰ 
بش ملام الا 2 یرد این غذا 
7 نگ 
طیخ آشمزب اد کاهی ال ۱ 
اردك با مخو و رني 
اه 


اضا یر 
لا زم دارد و دز حن 
ممعحان کید 4 مخته شدهاست باره 
99 عناوم رباج وی 

بو از 3 تک او رل را طوو "««مول با کردید در 
ن داغ دو ط ر فشر ۱ سرخ کنند و ود برع 9 یکونعرت 


ااب ؟ ۲ 
2 ن زرد وا طیخ دهند ا عم ش شود بمد 


ده سیر وه فرای نازرا الک زکرده مک و زنل وعت ٍِ 


رد غار و چهار ادو ه ۱۱ ۰( در ۲ ره و مکی 
حدّد ۹ زر ۳ ۲ ۱ هم خورد ور ۵و اضا*ه میک و <س 
را شند 4 ءلگ و غغل ان شا عده با شد بمد از طخ 


رد بده سر سفره براند یا اسشکه آرد و بطور عرة 


)٩0۵(‏ حاضر ده «وطی چای ود ور یک را زد 


ند مت ۳ 
حءدی درد ۲ وس ار ۳ جو ب 0 بو د و هه 6 
۳ : ۳ 1 د را 
2 دمدن دا اد ۱ در طرف کشیده اب حلی 9 


1 ارت و هاوا اطر ۵ 
. ۹۵6 61 ۳ 


داد رنه و هر 
خا رج 
ار دا ی ۲ تب توو 


تَِ--- تروپ بیس 


9 
برد -- اردك درست و ال کر ده مد بر یده دو 
ییاز :۱ حالقه له کرده , اردك ره 
۱ ادو ه و حهار سبری ر۲.۳) ایك 


هلت و فلئل و حها ر 
یله آب و دو قیحان اب وی اوه در د مك ر زد 


و طسخ دهند ان غذا اقلا دو ساعت و ۹ باآتشس مالا 
طسج لا زم دارد عاب از شحته تمد <ءد بار حه ان ر الوز 
لوز رده در روعغن بوخ اطراف طرف حبده‌غدا 


۳ در و بط ظرف شمه سر سفر ه و ید 


کاب خا 0 
باب عار ۶ 6 )0 
۹/۸ تسس غاز هر اصل. م۱9 9 9 
۱ طر اق ار ده و بطر بق گرد )5۷ حتا عه 
کته دّد طخ می ۱ 
کباب 2 قلمون وه 
۷ ۳ 0 ۶۰ 0/6[ (1 
بو و ول بطر وق حر وس اجه 3 2 2 ۱ 
دود و[ و فره )٩۱(‏ طی 
تا اد ای مار بر وا ِ 
۳ 3 ْ 7 رس 9 در رور :جر ۱ 
2 1 / ۳ ۱ : 
0 روا سر سور و رید 5 
رک ارت ۶ 2 و زا سن ما بو 
1 3 طمور بر لد ۱ دو و 2 
وف باید دقن ک و کر 7 ر ان مر 
۳ 
2 ون و[ 


اصیه اسب <ور هون ضن حند له بر و .قرو 


۳ رده تم ره ‌ کباب کاسد دای 


ست اس 


9 خوب ممزخد عك وفلفل وحمار ادوه و حپاو : 


سری حند دابه اوه و بك رس غاو وقدرزی آب 3 دّ 


۳ بلممو پاش | ن‌‌ درد يك رسمه 1 ش ملا.م برد 9 و سبار 


و اد که 


مخعه ات با تسس ام حعمدم که وس اعده 


سر کی کر تک و آسوزد و هی . 


باشد رعلد درظر نی کمده عبر سفر ه بر ند 
۰ 6( ۵۳ ۱6۲۷۳۴6 [ 
۳ ات پان روش طور عر ( ۷ ۱ 
۰ 6 ۵ ۵۱۷۲۵ [ 


تسد :وال حردکوش طو ریت (۱) 


«غز کلب" مرج گر ده ۰ ۳۱66 عم[6۱ ۱6۲۳۷) 
۱۰۵ 0 مذز کله را در ست در اور ده 7 مروت او 3 و 
کت ‌ ۹ ده و در 4 در بل حوشا ۰ رد در او رده 


کر فنه 


سِ 


7 دد : جر | 
ام ۳ هه ۱ ذر د ۰ 
مود بعد حلقّه حلقه بکلفقی ازکت بر ند ه در ر 


و تال در 
رده رس قسمه کرده با <ءفری و مت 

‌ و بیكه 
دوطر فش اشیده در ارو ناه بان خشك 


یی سر 


عاطا رده 


و 


‌ روغن داغ بر خ کنند ول با د بوحه کرد که زب 
2 
کر ند ۵۶ شود در ط ارف و نله سر سر ه برد 


9 6 


۱ 


9 
مزز کله با سب یی 
کته و حاضر ور ده دهد تلبت رز مبی ات ظ و حل ۹ ه‌ 


ک حعری ول و تال و رك دو م مسج ال 5 13 


3 محر معز 


11 اون بر داشعه هدر کردو در ردعن ادا ع و کر 
پکطرف ظرف ر حته و مقز ها را نیز در طرف دپکر 


رعته مترسفره لا ار امساوت انا ول ادف 


کر که که های زا سث مرن دم 5 حك و 
زرد 


۰ ۱( 18 0۵۲۰1168 
کر 
مذ کو 


مبان 


۳ شکاوته هو 
زس 3 دردت در اور ده اطر « ق 


ِ وب برد بمد م يك را او 
دو حصه 
2 ظری کذار ند 7 اطر | شش ۳ مه 


ِ * 1 ۳ 


ر در گره ر ۱۰۵ ۲( ۳ 


ابیز 


کاه و 
"7 وخ سفت وا <بار, قطعه کر ده در ی 


رم باحنّد ۳ یا 


صله بن 


ر دشی دیون با شد یور است 


: ِّ قق 
کز با * سرا در | ورد 2۶ سس مابر در روی ان 


ر شحته یر دق وه ند 
۰ 10۵16 581166 2[ 2 عملژم 9 


مفز که راب 


سس مد 


۰۸ -س- مغ کله را بطر بق که ( ه ,۱ 44 رت دی 


«وبل ص مت و از همان دو حصه ده در ری کذار ده سس 


0 تد رو اش و مه مرف عا ید 
٩6۵106۵ 06 ۰‏ 12 ۸۵ 06۳۷۲۵۱۱6۰ 


۳ 99 
7 4 ۰ راد ر‌ ُ ۰ 
۱ مران سر هد ۰ 0 
۱۱ مسج ۶ ان ما سد .دج 
0 
ی فدری 
[ حول ۳ 


۱ رف کتک در اودد" 
مه ره 
۱ 7 


ار در 9 


َرُ 
ی من ۴ 1 


ّ اما دد که وله 


بت باه وی ساد زباد حته شود 


ی انح 
خد و سار دست رم رش ۹ اب 


چبر سقم(د ودرشدت 
انکاه در حلو ی 
بر روغن اغ کر دی هم و داحخل 1 بعل. 


هر ۶ اوه زا حند د فق4 


4 شود بمد در دیكگه 


اصطلاح دم کنند بمد نثیر فرثی يا شیر خی 1( 


یز رده رو و از ان بامر و در طرف 


حصوحی ساشنٌد بو ما ٍ در ان طظرف کشیده و 


حنن پر مه بر و کمی ی یزوس و 


۳ ۱ 
ررزد مت ۹ سرت را جر سس اد مان و 


مهار < 
هیر نوب از رک بااز کر باا و از هیحکدام حاضبر 
۳ سرد بسن ناد 1 رای 


درست گّ ده روي ما 


۰ ساره بر ید ا؟ 
1 ر قمه مه هم م موحود باشد عو ض 
ی ما 6 رد ره 2 6 


س__ موم ۱ ۳ 
شم درم و 
6 2 


۱۵0۵۳0۳1 ۰ 2 ۳ 


رل 
د مان و تک کز 
-422 
مد حلو 


3 ی اش ۱۳۳۳ 


اجه م 2 سه 
ریس ار * مد در ظرف مس محصوس کی آب رو غن 


وه وک سیر ‌ شمده عبط ك ره س6 گ و هس نمه 
دوکر پذیر رشته در مر‌نبه بالا پملاوم پر سس عبط رب 
بادجحان فری روعن دار رسته کل ی دزار دش 
کفارده "سر رکذ اند واقی هر زر ون جر زر 
وروی ان اش باشد و اش ملا.م هد ر دم سصاعت 
ر د ك ِِ عبط سر وس را ر دا سم همان ظرف 
ره مك 17 ک جرور 


اس ارت ِ بشتر است وی خوش آرنك 
و رشعه عی و د 
م3 ۷۵66۵۳0۳۰ 


ِ وکمی مك شنه 


0 
یج - ماک رق را ول سب ۰ : 
دی ط وه نود بطور ره 

در حلو مه باقن 


۲نکاه قدری ب 
۰( ۳ بید آنکاه قدر 


و ره 


كِ ی 
: : صوص ار 1 


و 1 
اکن بثبر وم 6 رف رگد 
رد نع مس 7 
ردی 0 1 رق لا مد عر 


یا د از زیکو بعارر 


عام نو د روبب سس 


۸ 


تا 


کوشت شکار بطور مار حه 


بجر 


:۷ سب 
ی ود سرت ان ری 
رس هه 
بت 
کرده روی ما کارت ریز 


۱0 20 


زیاد هم داخل ان سس 
آکاس شک 
مت کا ب‌شکاد را هم ما مد سیخ کاب خر وش عوه 
۰۱ ) عل تاد 
کوشت»شکار سور سموه ‏ ۰ ۵1۱16۲۰ 6 ۷۵ 
۰ -- مان قسمیکه در مر )٩۰۲(‏ سبوة خرکوش 
"دستور العتل داده خد عنل عا ِ 

۰ 6 67۳ 11 061 
و 


: بطور یکه ِ- (۱ اس او رده ِ ۳ ند 


کك بکل, 


رده در روعن هت و هند 
فدری | 7 دو پش بباشند و بمد دو ساله | سس در 


سه بارحه زردك و عك 3 د بك ساذاو جهار دیزی 
(۲۰۲) و چهار اده ه (۳۰۱) در آن رحته و «آتش 
ملام بزند و کمی ک 


شرا ان طرف و آ | نطرف مر خانند 


تشد درا ورده در درك کیك اید از ید تا کاش مزه شو د 
بر خی این خوراله وا ز ‏ ز اد صرف 


14 اب رو 3 ن جهب4 سس زیاد ر ود معد در طرق 
کنیده سب سور و گر ند 
قدم ی مسه و یامد عناق وال ۳۵۲ 


۱۱۸ مس کیکار | او مب ن‌دو حصه 0 دد مهمان طرق 4۵ 
در قسم اول وف شد طمح ؟ وده و کامراهم بدان فم 
2 برد رك ترده و سس قطعه کيكِ مخته را در دو د اه 
هکلم .۰ پریجوبشن را روی [3 رشن 


۱۵۳ 61 616۰ 


۱۱۵ -- کيك درست‌رال ار و ورد وداج وخ کنند 
و و ساز و 


وت ِ ۱ 


ره ۱ 


وردك و در دك رنه ایام تافو کرده که سورد و 7 


3 آسو زد و نم نود و . ورد تصفف کلم را برد ه با کنی 
رب در د مك دیگر اد احضته ار کذارند هینکه کلم 


ِ ۳ 0 وین نت هه 
4 ۳۳ ۹ 
۳ 4 
۳ 8 7 3 
۹ 2 ۳ و 
۳ ۴ 1 ۱ 5 


سک 


کرد ۳ حنکال مهم از د 0 ند شخ ند میوقت مار ۱ 


در ِ کشیده دون یی لامش 9 ساره بر ید 
وم بط ردق حوحه داب مود لک ن‌<ون 


۱ 
2 و قدر ی تا است دو ورقه-اژك ده بر بده 
ی 3 برادت ودکزی زر سنه ءك نصب کرده‌باریسمان 

هپس ملام مر نم ساعت زد گنای ند 
" کات ارت با ول دراز ۰ 1366۵۵6۵ 
و فراز ر استوبت ا 9 دم وی رای 
حده داش فرو رده دل و کرش را ادو سک 2 
حجعفری خوت قرمه مر ءك و فلال و قدری روعن‌ان 
زده احزارا در مان ی کذار ده دو حعه اسمج فد 
که روغن اك و فلفل درظرنی رمعه زر کاب‌زردیك 
آثش قرار دهند که آب روغی 4 از کاب میعکد در 
روی لک و فشلی 4 رت مد و کاه کاجی با 
مه آن روغن بر داشته 0 رنه که رو اژه 


سس ۵ و 8 1 ۱ / 7 


به 


سست چ٩,‏ ست 


تباب حیده 4 اب رون کباب دون نهای ,نهد 
أ‌ 


وه تدم سر سقر و بر ند 


و ك دراز اآ ب لمو ۰ 6 66۵886 


۲ -- ول دراز را مان طریق مه مد دون 3 ۱ 


ّ طرف را تردبك [ تش کذاشته رم ۶ 1 بعد دل و 1 


بح رت ۳ ۲ مار <4 و دویه رل حعفر ی حوت قمه ار ده 
7 1 ۳ اد خ رل مرح رت وحان 
با عك و فافل و دی دی ها ار ۱ 
بای درم هنت هش 29 
قهوه خوری اب لمویاشر اب درظرف و 


رد وی اش ال ک اه وس رولب برلدغا 1 ۳ در آور ده 


سس داغ ر 


01116, 2۷ 


راروی ظری کاب رشته مر سفر ه برند 


0 ,1216116 ,۵۵اه 1 


و ملدرحین و وک 
۱ تا میک کيكت وا دسئور ااممل 
ر مره ۳۳۰ 


قمری ووکای سیا ه 


عن زا 2 سار لد ند مش د داب را روی همین نا . ی 


ان حبی در میا ن شکش گاید تا نید ایدرار ۴ 


۷ب 


1 ۰ 

۱ شو حنا نکه در مره ۱۱۲۷ ۱ 

ای ور اتف 9 مره 4۱۱ ۰ 
اور[ ن ان حنا نکه در عره (۱۲۳ کفته شلد 


۰ ۱۳۵200 وم 16۳۳6۵ 6 ۳۳۵۵۵۵۵۵ 


و کرك " گفته شد بطور 


خورش ساب زمدیی 


۱۳ ۳ هدر مج وه خورد نرده و 3 ماز 
در روعن ره فاد قهوع اس وتلفل دا تخل کنند . 
هرک و شت ح شد جر سات زمدیر | کید 


در روغن مین ته داده .۶ د باثز رد رو اکرشف مین 


۳ باشد ص كث را از مین رده و حند کا به ردحان 
ف رای رسیده را از رت دو اصبت و ده ۹ د و 


و در ديك رد با : 7و ۵ دفیقه قد 
رن خرف ز مار قد ری 


جعفری را قمه کرده در دیك رشته (س از آن غذا وا 


«-«ِِ« که آدو ه" ان ما عدهباشد و در وقت, مار کترعن 


۳ 6 بو 


خورش هو ۰ ۵(« 61۱ دماانره) 


۰ -- بطوربکه خورش‌شیب زمییی را در عر (:6۱۲ 


۷ تفت 


دستور العمل دادم رفتار عا ند و قبل از رشان جفری 
کیرد مزیزفت ۲ میم ,مر رخ ی بادععاق فزای بو رح 
سره شر ه داخل ما ند ۱ 
هو فرني بازردك 


۱۳۹ ۳ یج ساو و قلاما ده - ده سیر زر داش دو سمت 


)) 3۰ 


آن را تراشمده حلقه حلمه از 2 ۶ بده مود دش سبر روغن 
را داغ کرده یك ساله آب با تدری مك و دو حب قند 
9 زردلد ها ر در دك ر حته و سرش را کذاشته ش در 
باست دفبةه ا محته شود و که هی بافاشتی و رده 
کرد و سك ممزان شوه شود مد دو زرده مخم با نم سمر 
سس سیر ِ قدری حععفری حو رد کرده حوب پامم لوط 
موده در دبك رزد مد از سه دفقه ی رز 
خورش مار 
رف یار ازه یاو ده درعوص سات ز مبی بعاور 


دسزور 1 (-۱۲) رفتار ء ان 


خورش‌فارج ۰ (6۵ 0 


۱۳۸ 2 قار جرا دورد از ور ار دب‌دور ااعمل گره 


۸ 0 
۰ ۲۵۵0۱ جم ۸18۵۳۸086 . 
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۸ ۱۳( باکوشتط پم 9 و .اب ادا ن. فر ای را ۱ رفته 
خدك. راشد بل از 
وا دا خل کد لا ر قادج 1 


ی و با کو * شت طهح دهد 4 بیز مد 


۰ (61 م(1 ۱ 1,۵۳ 
۱ را یباز در بکسر روعن 


دم بر ءدس هد عك‌و فافل 


«حو رش عدس 


۳ ند سر کوشت 4 


فَ داده رل ود ری ت با ِ 


د داه ا وان : فیک دربن ر و ْ 


با حهار اد و به و < 
ی ایند ۰ سورد 0 آب لازم ۱ 


حته شود و کاهی سر ای 
داشته باشد اب در ان ریزد و ان غذا او 
ژیاد اب دار باشد مطلو بت ت 


۳۵۸01۰ مم ما60 اه 1,۵۳0۸611168 


ی 9 
اه کار او شفت ۱ ورد که ده ای ساز در 


روئن فت داده مق رس اب ۳ سب عدس و ت 


عث و نل و چهار ادوه در آن ر شمه اه 


فك بز نود وه 
در کناب ت 


از (دوی بزرك حورد رده دردیك رنه 


7 کی ۲ کنند 7 ب بر د 2 7[ حح رم مد وفت 


02 بم! 

۱ آزوء در او ز بزد مه 
سفره رز ند بعفی که 
ارد محخلوط ؟ 


سب خَمَد درو 


رت 
روغن ‏ هت داد رن 

۰ 1۵06 5 
عورش ۳ و کدو دون نوت 
۱۳ 
3 خهاز ادوه بار کتند ا : 


ددم در د بت رز ند اس 


۰ 


کو ده د دو سیر روعن ی در دك ر بر د ۳ ۳ بِ ۳۰ و ۳ بطو ر ( ۱۳۶ ( جر و 


رده در ظرف کننده سمو تاره نراد 


خورش‌اثلای ازه ۰ ۷ ۶ 68 11۵۷ 
ره اقلا را 6 حندان سقت لشده باشد پوس و 
بدون اسک در دوغن تفت دهد با قد ری شدت حورد 
کرده در عوض سب زمتی از قرار عرة (:۱۲) داخل 
5 تت بر طمخ ند 

16۲۵8 66098608 6 0۰ 


شود رد ود ظرف کید #8 
را کر ده ابي دوناسازر ۳ 1 
ا هدر قدق درعت ۳ 1 
و نامع ام انامه 3 
68 :۱۳ لومای 
از حخته ذدن دو ماز را حلقه 3 ۱ 


نت ۱۷۵ ۱ ۲ 
له کر ده ۷ 
بط دستو ر العنل 
۳۵ سب ی ده | ح 9 ور 


ات رفتار کنند (۱۳۷) 
۰ ۳۵20۵ هم ۷6 ۲1۵۱606 


خورش بافلاای تاز 


تا تا ولگ را از مان رادم رشه ۱ 
ار و فزه دوس بطور كِ (۱۲)طمخ‌دهند 
۰ ۳۵8۵04 صم عععه ص۲1۵۳160 


1 را ِ ۳ بت با ك اد ده داح<ل کنند 9 س 


ِ بر لوا ۳ اقل ار وت در اب خساید 
خورش اما ۰ 2 ۳( 1819180 
۷۹ عِ 


#سمبز زا مس‌ی ٩‏ جر 0 ۳ آن را 


لو شرع را حورد 2 ححمی سا درا دوعن آشت 


دق رامش فد ری ان فاص مر رش 
ری اب در ن ر حته ۷ 6 بز شود ان کاء 


2 ۳ ۳ ۳ ۳ 
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* ای صت دادم را باکر 
قراسیی یا آب 0 ا وا 
عوضص بادحان 


عث و فلفل وک بادعان ۱ 
ال کردم تابقته دود بز ۳ 
باله | اب عوره ریزد دی باید بمد اد 
۳ ند که لاب ایرا ۱ 
وف وم دك را حر کت دهند ففارت مک 


و 20۲ 0 ۴ 
۷ حهاز عدانه باه اد و و 
ور کی کت رد و فا سیر َّ ست ۱ 
جوبت قممه ی با کی مد ه | کی 2 ز هت داد 3 
کمی ۲ اب داخل کنند | عم وج ب 0 جعفری ور 
ی عك و فلل وحاد داه بادجان ی رسبده " ز ۲ ۱ 
وسط رده ا ورفهای ادعان سرخ کر ده در روی قسه ۳ 
حمده ۳ مه و د بعد ادحان ها را در ظرف کشیده قیمه 0 
را در وسط رشته سس سفره برید ویاید خوش ادو یه پاشد 
ومد 1-۹ ۰ 1۵86۲6۵ ٩5۵1266‏ 
۸ 2 ث ساله ّ در ددك ر حته دی آتس کذارند 
و ك فا شق آرد لمار خوب در ان اشمده با عث و فائل 


و ۳-۹ 


۸ 


و اته‌هد بعد از هم 
8 وهتصل م‌مرد ‌ 4 4 ۳ و وز 


و 
با عت ٩۹‏ ّ روعن دز د راك مشاه مر تفت اب 
شود وی ناد حوشد اند سی کرد 4 ان یی باه 
علرط لشو د رعط دو زرد ه مس عرسا ود دی اب سرد 
با از هم باز شود و حند فا شق 5 


> که دنام هم شود حون 


دوطر ون رنه ۴ زده 
سس درآن رنه خوب مم زده 
داخل شد در دیك سس دحته وخوب بمم زده از سر بار 
بردارند ول نبا ید حو شد ی وی داجل مکشد 
7 آب و 


ق- «<ر 


ور 7 مصفو .۰ »طعصماظ 8۵۱66 
7 وازل ۳ راو تن ملاع کذاشته هدر دور 
روغن در آن ر محته با سه ای اب و بك تاشق ارد و عکگ 
و فلال متصل که از هم اژ شود وداخل هم و 
بعب از وه با نزده د ومقّه دو ر‌ رده مج ۳ جرا بت رده ۲ 


قدری گر ۳ با آبلسمو در د بك داتخل و6 دز | اسر ار ان 


کذارند ممی ود ری حوز و دو دانه مبخك # در سس 


ی 


٩/۸ 7‏ سب 


سس ماویر 9193 15 
1 را 0 
سب 


سس معتولشت 2 ماهی وطور و خور ال 
7 خ ر در طر و حوب ز ده و دوفاشق 
ی روعن زیون قطر ه قط 
عك ول : هد ر 


کارا 


هر 


سرد .دو روم 


رت ممزنند بمد يك قاشق 
لدو در آن رته م زده. بمشی قدری خردل 
داخل میکنند وه کاه سس در وقت عم زدن 
برد کمی آب سرد داخل کردم همزنند ا رفع دید ی ان 
فخود عد روی و را ( ر قه سر سفر ه زر ند واضح 
ار ارو غز | ر باد با سر ممزان هسب وا هم باید وان رز 
کرفت ویك ربع ساعت قبل ازار باید ساخت 

۳ مهو . معتقصصه ۵۲ 5۵1166 


و ح 
۴ ۳ ۰ کر ۰ 4( و ۶ ,۶ 


۵ م‌ رنه 
زیتون را بد فعات با فاثق حای <وری ری م2 


ماو ط شد با 
3 ۳۹ ۱ د ( اسهم 4 3 
مهم سنا هن که روغن فا شق و ی در 0 
ید 7 ۵ ۹ 5 ام و ۶و 
1 ق دوکر ربق نم ور 9 ۳۱7 
زر ده ۲ 9 


1 ٩ اس‎ 


3 در وراد ء 2 حکاند و )1 


۷۹ حتتد 
4 خوب و ود ری مك و فلفل داخل 
که در زواده مب ۲۷۵ ۲ 


جر و تیه دکار بط 


زتون بك فاشق ۶۰ 
کید واز ان فوار- رز وعرف 3 


خ : از 0 
تس رفن هام سود ٩‏ 


۴٩6۱0۵06 ۰ ۷ 

سس ر 9۵ ۰ 7 
۷۳۷ -- هشت محخيم سات زا در 
هفت فادق روغن زتون احهار فاسق 19 و بك تاشق 


خردل وی ءك و فافل دا ار ده متصل هم رد .و 


دو سه بر روسه ت‌ّ ۱ <4* ۳ رخان حو ب قسمه کر ده داخل 


فا وت جل دود 


یف درد ۱ خا را دا خل اجز ز" عوده 
سس را هتند که عك و وغل و 1 اش بماعده با شعد 
این سس خوب می‌شود باماهی آب یز شده سرد که اعاهی 
تلل اه کرد وسم خاصی بو طوف سا 
را روش رنه سددده های مخم آب بز شده را خوب 


امه رده مان فص ای بای ره مر سر 


رمولاد نی 1 1 6 ۱ ۱ 3--1- 
- هشت کر ره را در طرق خوب 


۳ 1 #۰ 
و دم یا رل 15 ِ 
| يك فلل دض نو 
ول وجهار تادیق 5 
لو ط ث ذ‌ ف 1 ۶ ِ/ 
ف 7 ازالك موس 2 دور ط 
اد تکفا سای فیاهقار کب ۱ 
1 ۳ ی 9داقسام زکوشت سرد صرف مشود 
0 عات(یادحان فر نی) 
-_ کس روعترا داغ کرده در کفاین 
فرنی در اب حل 3 در روعن رشته ءك و فلل و 
صف فاشق ارد و حند ر(د حفری اصافه حکن:د ول 
حهار نج دفره دشیر طمخ لازم بدارد و ان سل سل 1 
اک تشاد اهر 9 وش مت ۳1 با اوقت 1 وطور 
حو رده 9 نود سس را علیحده س_ سقو ه رت کر رک 
طالب راخد حود در رودی عدا رنه صرف ید ب ینک 
در ر وی دا ر حته ۳ سهر ه رید لدتار ند 
‌ 99 4 ۰ ۱9 ۳ 


۳ ۷ و سب 222 وه مه ۷ 
م2 -- طر هه این ای‌سسن مه مدمال مو و 
2/2 


روغن وع سور اند وس فش شور ۱ ری ۰ 
هرآ 1 


3 جیوه تج 9 
و یكث واه خبار ۲سی آکوحك و مك فاخق :«#ر ی ور 


رنی 5 کرد مزا اقویی نزن 
دا خل 95 ممم از ند اون 


رف صوص 


9۵و 


رب رادمان 


۹ 
اد 
و 7 ۰ رك 
اول مو سبر و اك کرده یمه کش مد در د ۱ 
۲ ۰ 1 داخل عا عفد بو د دك 9 و۳ 


۱ 3 ‌ ۳ بمک ۳ ۱ 
پراجا سک حوه 4 خر را 3 


تین .کار : 
1 و دایعا ۶و ده فوطر حهار 


روی ۱ 
وآتش نک ام کزده اس 
رو م ص هت د هد را ردك ان فردهش شود «عط 
3 ت 
حبا ۳ لت در میان د بك حه ریز د وانک اب 
ات زاشد هدر پارستر اب بر بز ند و فلئل و ءك 
ساشند و هدور ربع ساوایی تکنار بر مجوشد اوقت حعه‌ری 
را با خبار رثی داخل عشانجد مد از بجتوان کفتن و 
کرفته باق را در ظرف مصوص سس ر حته بکار برند 


قشم دیکر ‏ مهد 2 . ماصمتاوزج معامه 


ح ۲ م4 اهر وه َ« : 
دار ی طر خان ۳ حجو اب 2 2 و در ظرف 5 


7 ی و مس وبك فا مق حر دل وسه فا شق روعن 


0 ۳ در آن کته خوب برمزده سر 


بر 
9 ۱ ۱ و ار ارو 
« بر رو و رز جح و لا هم ور 
۱ زره ۳ تم ی 
5 ار یر 
9 2 تث_ 


نز - : ۰ 7 1 


سس وا 
جن باه ان بایزم 


۰ ِِ 
۰ با د ان ۱ 


است یلك حارل 
شم نید وا کر فمه از ,از : 


و 


من ره مر" سره رید اعلب ترگی ها شراب عرص 


۰ م1۳06 92100 
سس همحی اد 


مان + حصه رده باقد ری 

عت و فلل درد ۱ ۱ ۱ 1 ۱ 

1 7 ات هدر ساعت طمج دهند وکاه ۱۸ شسرروغنزاخوجداغگا ده‌بمدزردحوبه گو: سده 
زد 6 

#7 به کیرد رل تم سیر 94 را پاسه متقال 


ار د هد ر 


يك ال خقل فان رم يك دك م۱2 ل عم کید ز 


۳ دفرمه دی بآ نش هت داد ه امد با د ان را بو داده کوشده .مك بث مثقال - ذرروغن ر حنه بك مالا 9 


از الاك وان حاف 5 در منک مخ و سافء 


2 رن 2 0 


اب ارم 1 1 وت اکر مو خود با شد هدر باست دقلق4 
داجخل دیکهگر ده مه سل 4 کاو له [شو د هدر دوه مر "ات 


طمخ دود بعل در ظرف صو ص سس ر حته ستو سور ۳ 
آزوشت داخل گر ده بات دوه ص ماد ین که ود ری بو ند ااقسام خورالك های‌سر دو کر ما رف دید هس و ات 


قوام امن و داقته. بکار برند واه کاه زا دعلط تشد کی سي ساه ۰ 011 مرتا1(6 ۵ 10266 ۵ 


ت کت د,کر اضافه که ۳ رتیت 5 ممزان‌اید 


۳ ۰ 18 5۵۱9266 
مس 35" بِ 9 اسب ۱۳۵ 


۱:۷ > سس ردو دنه ساز را حلقه حلمّه بر بد ه با جم سر 


۰ حست 
رو ِ خوب ات د هید ««د ر نج ی 1 و ی 


۱ قاف 1 و دایدل 
لک و فائل و حها وادو ه ادو میحكث ویك فاشق ار 


کرد که زیاد غلمظ 


یت ۲۳2 اد بو چه ۱ 
ف کرد مرو وس 


کر ده بم ساج 
ندو ور بعد از الاب وی < 


٩‏ ح- هدر نم کلاس سرک با کبی عك و فافل. در 


ديك ر مجته 1 حند دفبقه حو د بمد دو سر دوعن 22 رن ف 
داز ده جبی 4 مبل اسیاجی رید ایکا ‌ ات صذاسته 


تا 4 طر ة - : 
ز جوش سفقد بعد در ظرف 2 یم زد ودر 


ار ۲ شش ِ .که بدار ند 7 هنکام استعما لش 


سل سشن اتود 
,۱3۶ ِ_ بای ر اقدامه؟ ردهیادر سته‌درآب و شا نو و ول 


#4 


ار 0 ۱ ۰ 


سب پا سب 

۳ بر دار د بعد در به د لك قدر ی حوب مو و بك 
اسسکان کلاب با دو ملا قه آب روی ما هی ریزد زر آن 
ر حراغ جراغ اسوزرا و 6هکاهی به احتباط ر کر داد 
ححکه اسوزد تا اه سارت شود 

کاب شا ء ماهی ۰ 6 ناو 1278۳085[ 
+ ات همان رلاص که ده یی رل کیب 
عاند تاروعنش حوردش رود 

شاه‌ما هی باسی. ۰ 58966۰ 18 ۵ ۲18۲۵8۵8 
٩‏ - ما هی اکر شور ساشد درست ینکن کرده 
و هرگاه شور باشد حند ساعت فل در ات ره آید اخته 
شورش را کرفته بنددو روغن اندازد پس از حته شدق 
ور ظرف کذارند و کدانه سازر | حلقه حلقه گرد ه در 
۱ روغن باق ما ده از م ی با در قدری روعن دک ر در 
ِ از ۱ هی او و عن-باق 1 ۷ شد ادق مرح 
کنند و متوحه نسوزد. رف .ری -مر 4 دا <ل 
ده هدر دودقبقه درسر ار بمزده ر وی تارف ماهیریزند 


ماه آز اد ۰ 7 ۳۳1۰ 01 1۱۱۱ 5٩۵‏ 


2 در ظرف و 


#۸ ۱ 
مرول شور یش 

7 رشود باشد بطور مصی 
ی 0 ده در روغن‌سر ح 


کنات و حند داه با رحر | از معا طّ 


۳۹ دا و اکر ثور سا 
از خر ظرا 
5 3 در اطر اف ان ح<مده هس 


۰ [[۵1۱11ر[ دمحا 3۵ 


هو ۵ زر ند 
دو بحص٩‏ 


ی ار لوب ار 

یی 
1 له افیل از وت 

سم ۱ اولا شوری ماهی آ ز اد درست ر 

ِ ق مسمول کر و4 «عبف ۳ كت د سممه حعذری و دو سه 

و 

ده زردلك در دمك :رکه با ای بلا عم بانداز ه پیز د 

4 خورد آشو د هنک سم و گنه ما ی :را 


درآتو ود فردر رف ره هب م !۲ ش بر وذ اس 


از رن پکمال دا علوریکه و شود ممان وم درست 
ی ‌ چند ناوج را کر ید ۵ با 8د. ری 
ولد حعثری افش حبده و وت روا حته هم دردها نش 
کذاته اسف اور باسش ماوت ای مبکایت: با دک 
با درم ب ایس و 7 
: س ك ۷ و 


ماهی | ژ اد لور ۱ 


۱ قرف 0 


ری رس 
یز قدر ی ر وعن ر داع 3 و هدر دشر بسا 
را حلمه حلقه ۹ در ات اوه از انک 5 کنند 
بعد ساز قارادر آورند و يك سا له ات ارم در روعن 
ر یز مد وک فقل و قدری جعفری و سیر فیمه لرده با 
حند. دانه ادان فزتیی خوب رسده از ان دو حصته 
رورا و !۷ رب ا دمحان وا استعمال کنند و ما هی آزاد 
وا سد - تور ش مر فته کم ار وک که کر ده 
در آن اب رو عن خو با ده بعد قد ری از سا ز فت 
داده با قدری خعفری و سبر و حند ورقه با دمان‌روی 
وروی دوبان عای کم م8 دی با 
ازهمین اجزارخته و جمحنین اگر اجزا 5 و زیاد ما بد 
در اطر اف ما هی رد و بدین فحم اب ول ِ 
رب هشتر طخ در و اهد و ات لکن با بد بو جه 
کرد که کیرد و نك آب باشد ارو 3۵ 
از وقت بیز ند از آ تشس تا کار اوفت 


روکد سر ستره رد 


(۵5 ۳۱0۵۰ ۱ ۱ ۷ ۳ 
3, 


-_-_ 9 


۱ ۷ 
با هما د | بعد از شست‌و شو در [ رد عاطا ید ه ‏ 
در رون سرخ کنشد و بح ی زیاد در ع و 
ت مها را در آورده مد از شسان با در 1 ام 


اشته سرخ وک 


,۷۲۱۳۵۵ 61 ای اه ددره‌رد مک 


ی ماچی 

و هر کاه مخواهند رل ۷۷ زاد مامی‌را در فصی ؛ 

ی ازه اش متا شد فرل الا را درعتت مرج 
کتندو ماحی آزاد را تکه که کرده شوریشرا کرفته دز 
عوض روغن که های ماهی را آب پر کنند وی باددقت 
7 4 زیاد محته و خورد نشودو احزایش رازه ساة ۱ 
در بين مجان دو سه برله فار نیز در ديمكی اندا خته مدماهی 
ها را در ششه حمده لا بلای آن را حند شاه ی 
و با کرفس اکر مو جود امد کذاردء و قدری سره بمید 
ک زیاد ند پا شد وی آما بر رد اروی ما هی را 
برد و -مر شدشه ,را ک یی رطو ی دنا 


۱ و و . ۳ هر ام سس ۰ 
هی وفت لابزم باب #بری [زشيشه در [ ورده‌صرف تاد 


۸ 
۰ ملقصصما ممرمه وخ عصمععز۳0 

ماهی با سس با د حسان 

۷ ت. آزادما ی در وفت تك دس ه‌کاه مهما ف 
ق وقت ,رسد و محواهند غذای از ماهی ازه خرج دهد 
تک روغن را در ظرق داغ "کنند امدقاعل رب بادحان 
فرنی در بك استکان آب حل کرده و کی رد در 
آن باشیده داخل روغن کتندا ناه حند تک از ماهی 
در سر وا دون سپزی آ لات هدر آزوم رت ط 
ده دقیقه طخ دهند بعد کشیده سر سفره اد بعضی ما ز 
زیادی در دوعن تفت دهند و ور دستورالعمل‌سایقرفتاو 
کنند سا ر لیذ شود 
س 2 بکاو مرف ریات ۳ و 
در عرة (۱2۲) دکر نه 


محم #ناخان 


و عع۱ زو ۳۵6۵8۵۲6 6 1۷۲۵۱۱۵۲۵ 
۰ 6 ۵8 50۳۵ 1106 
۸ص ا مان در حای اریي ر فنه و جراعی 


روشن سک را ده یا را طرف ماه "حراغ کرفته در ان 


۸٩ --‏ 
که کر 2 ر روشن و مصفاست دلبل بر تا زک است. و 


دارد و ک مره الک دار باشد دابل را جن باق مت 
نت «۵ 1 .۰ 08115 مع( 60۴86۵۲۷۲۵ 06 ۳ 


منم دکاه داشن 
۵ - در کوشه ی رطوبت با در تباری سوس, ب 
تا کستر بار ده حوب ر محته بر در ق جر-۸ه بطر شک 


مکاء رك سا هی در آن پیداست دا راک ی 


سکدیکر <دسلیده سا شنساو وروی مهار در ز از ما ن رنده 


کب 0۵09۹9۳۷۰۰ 9 0 
قم دددر 

مه قدری کج دو غ آب کرده و مضی آهك دوع 
۴ کتند ) وی | هك و ست مخمرا نار لك هسکند) و میا 
۳ در طرف اد و سّه <بذد ه دوغ اب و رودی ان 
ر رید و بدن قسم هم حموظط خواهد ما ید 


وه 


06115 ۸ 186 ۰ 


۱۹ ِِِ را حویا ورده ه ۱ باقاشق آهسته در . 


تم 
اب جوش ایراخته و استاعت اه کنند که ,دش از دو 


دفقه ۲ نم ال سم دفیةه در اف حوش و ود ات ات در 


1 وژزده با کر ده در لای 0 سفن مبان شة اب حبده ۲ 


1 


سم دیکر ۰ 6 2۳۸۵ 3 
و 


مره از ی اه تمرعه تما از آب جوشنیرون ۳ 


۱ ورد و آن سث سار | سان ارت ز را 3 جر شخص 
ساعت بداخته اشد حِ_ ِِ 1 | شیر ِ و ناه 
تن "۳ ۰ ۸6 3478۰ 
۱۹۳ یه 7 ۳ جخوبت جوس تا ورد ی رااهته در 


از ایداخعه و دیك را از بار ان کذادته هر د شار اکذاه 


‌ بکذارند حدفبةه در همین آب عاید مد در ورده در ۳ 


عبر ممز یاروی زمین یادر موعه يك‌مکرا خوب جر خانده 
۱ 1 ‌ ۱ : ۱ 0 7 
سرد ه در و ست مات هر رده شود بعد مها ۳ 


یاه کرده 5 کشف نا و ۳ ل سفره را تا د 


44 
مخمهازا در لای دسا کذاشته سرسفره ند 
,0 دگنتاعل) 


مخم سفت ند 


مد ۱ فا و اهاط عه در ِِ_ حوش اید 4221 هد ر 
هت هت د فوقه رولب از و 3 تا ده هد ر دو دفی4 
در آ با ورد مداشته ض سک از وست خوب حداشود 
9 ناور کر ک5ا 


سم حند دا نه مرا که 3۵ ظرف رشته خوت 


رم ۵۱6۵( 


و میدش ۱۱ ز ءك ه.فلفل 
در منم ۰ لوط عاامند بمد قدری رو غن زک و 
اتحتباط ۳ شد که سباه" انشو د و سورد رجرال جُم و راااجزا 
در 01 رنه هدرحهار عد قرتره مر ده مها خودشان 


وا در روغن بکرند بمد 6 5 تاوه را حرکت داده که نه 


و اهر فت: امات د‌؛ اس اتیری ۵ سفتن نراشد و زب دار 


اشد بعد از سر خ شدن: دست4" روغن داغ,کن را کر فته 


حو ات داده 4 تاوه از خایش قد ری دمرازیر در ظرف 


حصوص مود حود: تصفش. در طر ف‌افیا ده صفبف ۳ س‌ 


مس ۷ ست 


را روی ان رک کر دانده 4 شک قاب شاه بشود نا انک 1 
: قدری 4 خودش را درفب امد آد دو 6 ردص‌اش‌رار وی 1 


ی ی 7 3 
هصف دیکر در روعن داعجن سر داد و در ظر ف‌ ِ 


سر از_2 دم رن شم هر سهّر ه زر ند ض خ<وش هي ۲ ۱ 
و خوش ونعی رب بادحان فرنکی روی املت رحته سر . 


ستره زر طد- عصی دراملت سه حهار رادمان رسندففر م‌ 13 
۳ 1 1 


حصه خارج رده داخل ند با رلدید و مطلو دست 
و کوی تارب ۰ 18 6۵۱0 باق مأام۵۱ص0 
۶ - رای‌هشت داه دو سیر فارچ تاز ها ار موحود 
باشد هدر بادام خورد کرده در عوض سار حه لوط در 
خم کشای دزد اش و داش ار را 
برداشته در فدری ۲ ب زده ااز کرد وکا فات ا 4 شود 
بمد در ظرفی کذاخته رو یش آب جوش رشته شد د یم 
ساعت عا ند تا ملا یم شود در وقت طبیخ ازآب‌درآودده 
بطور فوق خورد کرده 1 بر ند 

کب ۱ ك تاه ناج ماا6ا8۵) 


۱۹۷ ۳( ط را شم اه رد دون ماز چه و 


ح ر مه 
را یداه با ک رد 4 ر روی هر دو تام و دم در 


ها 


جغاری در روغن رحته ودری خاک 3 فد ور 9 یر یز 
وس وی روی رو عن داغکن کداشته 1 تش روی | 


4 ود ها قدری رن فرمن‌ی بدا کند بعد-ر وس 
1 
ظرف کذاشته سر سفره برد 
دیکی با مس با مکصناا 609 کتاق ۳۵6[60]6 ۱ 
۱۹۸ جرج فلت 45 خودش را جات مت بعکی قد ری 
0 ی فلت وا رد 
ای 9 در ن دمت حد ی ایداخته با در و سط 
وافع شود بعد روی م دولا کر ده لوله اد و 
با ا فاشق رداشنه در ظرفی کذاشته سر سفره ردوژمان 
ختن این دو قسم املت با ید بشتر از قسم او باشد زیرا 
> اکر درس حنه ده یاشط رودی لو له گشو د 


خم مرو ۰ 1 ۱6 ۱۲و باعل 
با فدری روغن در شاب «س داغ کرد ه خم 


بوّد 0 بت شکسته و وه کته 4 زر ده اش ۶ب 


ور ار 
نکند و مك و ففل آن را ایدم و کی با ز جهو 


ی م مج 
عفری قنمه رده روی هر رده هد ری رشته و هد ر 


هت تیال ۰ ۳ 1 ۰ ده وم 
موی د 42۵ بان #سم رودی ااش باشاد ول و حه ار ده ۱ 


ند کرد و هم کاه روش فا قدری روعغن درحکر 
رخته و وسط هص زرده محم را با عکال آزدوک حرار تا 


که زرده هاسفت شود ز راک عسلی ما ند بظا است 
خم‌سفت پاصس سفید 312۰( ۰26 6 0610۶۵ 
۰ -- مد از آ نک تجمها زا سفت جوشانده سم 

بلا نش را از قرار عر؛ (۱۳۸) محخته در ظریی ر شنه 
ای 0 ِ | حهار اطع با دو طم کر در اکن سس 
حنده و قد ری ساز خهة و چشری فنمه کرد؛ رش 
رحعه سر سقره زد 

" قسم دک ۰ 6 ۸1 حگناهن0 
۱/۳ بت ند ساز را حلقه حلقه ارگ رده باعلا و 
فلفل در روغن داغ رحته و بآ تش فلع قدری پند 


۳ 


۱ ِ 0 : 
۱ 4 ده م ۱ 
ان رشحته س_ حرب داه ِِ سقتل رِ حاقه دام 


بن دااخل کنندتو دو نده زر ده خا مس روت رده 


4۵ ۳ ب‌ لمو در در اه ۱ 


ودری سر 
و که اک ۱ 9 مشود 3 آن 


و 
در رف ر مه سفوه رد 
۰ 6 6۱۶۶() 


۱۳۷ اه یداه منم سفیت 2 زا مملا کت عااد و 


از بوست در آورده باجاقو دو عضه کرده ژرده ها پش 
زا برون اورده‌در ک سه من باذر هاون ره با قدژی 
ان ختت و کمی عث و فتل وت ره کر 
ماز حه و حعفری و طر خان خوب قممه و ده و دو رده 
مخم خاشرا خوب ژذه سبژی آلات و مخم و ان و كت 
را در یب داحل کف و | قاق کاحاف اص وه هتلی 
سفت. را از این جرا ور ده وی هم اصاب کار ده 
لو روت مخم درست سدا کنند « س از آن در ظریروغن 
داغ کرده سبزی 7 شب ۱ رده را در روعن ر حته و 


ما روی سبری لا ت ديك: بکد یک حنده رم نوشق 
مج 


وا 

م دوی طرف کذاشته آ نش ور رو سر ره که و زو 
ردی الذاش یاشد تا حدد د قه ببرزد بعد در ظرف <.ده 
بر سفره یز ند 


مخودفر ای‌لو ساوعدس. 660665 ۷ رعامیزحقط روز۳0 


۴ .- این قسم حبوبات را خوب ال کرده که خاك و 


‌ زر ه / ۰ و پ ۳ 
ریگ کرفته سود اگر را باشید دو سه ساعت دور اب‌سرد ۱ 


مش از وقت خسا ده بمد سر پا کذارد قد ری مك 
در .ان رنه از کاعت این دوسبا ع تهج ۲ ۶۱ 
دی حمویات را و. نا را ودن ان طمخ ۷ زم دارد و 
با د آ دك زیاد باشد و م۰6 وفت جویش اش 
ساید لز ات درم توش قد ری در درك از ند 
بمداز آن‌۵يك‌دفعه آشمز بکخوراك ازمی بك از این جموبات 
خر ان درست جهه خسایدن و تن 1 ماید ستین‌مما بد 
و مد از مان بانو اع سس هامک فصیل ان سایق کفته 


شد درارس سفره حاضر ر 


محو د کی هت داده 


۳015 ۳۱6۵۵۵۵6 ۰ 


۱۷۶ سس فدری روغن داغ کرده و بك دابه سا ز دا 


تفر سح ۰ اآ 9 


و 


هد د کت ك 


ره اه 


کر لاب کوفت !از آب تخود هك و فلفل در 


بر رنه بعد از دو سه د ق42 جوش <وردن از سر بار 


ان آورده يك زرد: خم را با يك فاشقی سر که خوبزده 
در دك داخل کرده مد سر ار کذا ردول هشتر از 
يك دققه عاند. 4 سس رده زمدعود وبا و عدس را 
ای با مان سس خورد 
مخود فرنی حل کرده 


۵ مد از آن که خود موافی مره( 6۱۲۳ و 


[016 6 06۵6 ۰ 


مه 
۶ درظرف مس رت با کوشت کوب خوب بکوبند 


قدری آب کوشت داخل آن م ند کر ناد علمط ساشد 
مد درحلو صانی رده درطرف د. ربزد واين احتباط 
مض‌ الیت که هم کاه هی از داه های محو د خوب ته 
لیرد باشد یا اسر رای مادم ۶ با ری 
جلو صانی عازر 


1 


درآن بوده باشد دو 


مد تخود حل شده را مثل نود فرنی که 


ی 
و ۷ 


16 سح 
در گرم ( :۱۷۶ ) کنته ده آفت دهند در ظرفی کنیده 
۳ ه بر بد اکر خه ان کار در نظر آشمز منت وذشوار 

مدا یز ول زک قد ری حوصله بحواهد دا 9 
رح دارد ولو ای شفید وعدس شته را نز بدین طریق 
با بد بنااخت وبا همان یی رامذ هت داد 

مخود. بازه سبز .صاهه دنو 
۱۷۹ - مود را قدر کفایت داله کرده در دوغن داغ 
شده رنه قدری آب وعك وفافل ودوتکر فند ودوشاخه 
جعفری با ده شاخه کرفس ودو داه ساز حه بهم شته در 
آن رشته ایکد اون محواشد 1 مت ها خوب بمزد رد دسمه 
سبزی آلات وا برون آورده در پکسیر اکن مکن است 
9 وال روغعن اء.ك قاث ق کرو حك ارد کلوله کر ده مساق 
منود ایداخته وکامی همزیند. با کاو له روغن. العام. آب دود 
ریاد در ط ارف اتمه سفره زر د اخورا ٩‏ کار اذ بد 
سردا و ارت آلات مذ کور بعضی موجود نباشد 
ی : بضی هیک مخود ها بطو ر مذ ور حت. و 
ها را در مبان 


سته ستری را از دبك بردن رن جرد 


29 ۱ 


وف 
تاوم خوب تفت دهند تابسیا ر کرم شود و بعد قدر يك 
بر کره داخل کرده از سر آنش برداشته خوب مم. 
مبزنند 5 زهادرست ات : داخل مخود ها مشود ِ_ 
و عبر سفره برد عضی را ورف نا رد 
و درا شت داده داغ داغ در دب ر خته مس 
سفره از ند 0 
۰ ۵۵0۵6 2 ۸ مزو عازاع۳ 
مخود فرنکی خانی 
۷ بر نود ۱ خوب با لك کرده در میان و و 


‌ 


روعن آشت داده دز ال وم و لک و فلل و حهنار 
ادو به و جهار دا به از کوجك وقدری حعفری و دوخاخه 
ک فس خورد ت ده داخل عو ده بکذار ند احته شود یس 
اژ ان سه رده م 2 ۳ وب ز ده عزوج کرده بعد _ 
از دقبقهٌ چند کنیده سرسفره برند 


0۵0۰ 0۵ و 18 ۵ ۲۷6۳6 ۲18۳106 


لویای سر باسس ات 


۸ -- لویا ها را از مبان دوقطع کرده 2 با لفشانر| 


۱ 
, هام مت 


در آورده دز, آب حوش شته فدری لك ور دان رنه : 
از مان آبکشن کردء قدری روغن, داغ کنند ولوا هارا 
در آن ربزد و قدری ارد رو ش با شند؛ عك و فلثل و 
قدری رب بادحان فرنی هدر کفات داخل آن کنند و 
کاه کاهی ۴ زسد ا ریك سری بیدا کند بمد در 
ظرف کنیده مس مقر ء وا این قم خوراك اکر روغن 
داز اشد مطاوب ر:است 

۰ 6۵ ۱۵ 3 ۷6۳/۵ ۲۱8060 
۹ - لویا را بطور ,معمول محته بعد در عوض رب 
ادحان قدری جعفربرا خورد کزده دوزوده مرا خوب 
زده با يك کلاس آب غوره يااقد ری آب لو عامی را 
دا خل ديك کرده دو سه دو ره حرخ د هد کین 
هر شذره ر بذ 

۰ ۲۵۵۵ ۱۵8۳160۵ 06 عماام۱2۱6 0( 


شامی وی سبر 


م۷۸ بت ده سیر لوسا را بطور عرة (۱۷۸ ) ته بدا 


و ۰ ل‌ 0 


۱ 

آبکش و قبمه ند ی ی شووای دحواز9 او ده زاکی 0 
مك وفلفل بسد هشت دانه مخم مغ در ظریی زده لوط 
لوب کنند آن کاء کک برداشته شاعی مانشد در روغن ‏ 
مرخ ها نند که بدبار لذ یذ شود بعفی لو سا ها را يك 
بارحه کوکو ما نند مه بمد بعلور خاص قطعه قطمه کرده 


۷ 


سر سئره ند 
۰ 2۵ ۷۵۳۵ ۲۱۵۱605 

وتای سر + توست 

۱ بعد از آنکه لوبا ها را موا فق عرة (۱۷۸) 

لك کرده ومختند قدری روغن داغ کنند ولویا ها وا در 


4 ۲ 
ان رپ ارد وعك و فافل ر وش تام و مد از 


زرده محخم را با يك فاشق سر که,-خوب بزنند 
9انکسسی خیی:؟ اد دو تلشق آب لوسا با آب وم بان 
محخلو ط «ک ید و قدر 


رده در درك با شُدْد و بعد ژزرده مم را رن ر حته 


از سر بار رز داشته در طرف "هیده 
۱ : 


رت 

۰ 220۵6 م1 خ ناما بربا۱0ن) 
ک کل باصن سفید 
۲ سس ازک کل بر له وحخت | حدا ورده درآب اداحته 


<وبت ستَه مت و شو دادم لابلای آن را بد فت 2 کرده 5 ۲ 


هشه وشته‌را درلای ان باق عاند بعد دراب حوش ادازبد 
با برد ویاید دقت عایند که ش از فدر واج در روی 


اند که زیاد مجمه شده چل 97رد بر یبن از مختن کرا 


0 از درك در آورند وهنک آش حوب حکنده سس 


درفاری زارد وسهرسی مفید را موافق بره ۳۳۸ 
و ۱۳۹0 ) روی کل رگته -رسفره بر ند 

فسم دیکر ۰ ۵۳۱۵۵ عسمه2 
۳ - مد از ان که بعطو ر جعمو ل کت راب ی 
آکردند درکعی روغن داغ هت داده فدری جعفری جوره 
کرده و کمی آرد بالگ ساله "انب لو ات اکر مو جود باشد و 
الا آب کرم درديك رشخته عك وفلفل باندازه زده بمد لز 
حهار عدقه -س سفید را در دك رته بمد از اد ق 


از ار کنر تا 920 
در ظارف کشبده ۱ 


ِ 1 
رگ 3 ّ 


۳۳ 1۳ <ون این بوع کتکرها به 


رز سس 
ماصها ۱1 6 18 ۸ داع11 0 
کام ک ل با سس رن 
ار ۵۱ کر ده و حته باسس موافق 
۳ 


هر - کل کل 
۶ ( ۱۶۵ مه سر سره زر ند و پیش این سس 
نیز که ععارت از روعن زتوان زاس 5 وعك وفلفل واکی 

ان ي علحد ه سر دفره بر ند تام کس ز جسب ‏ 
مل ود کل کر | اسی مذکور درظرف محخصوص خوه . 
خلوط عوده عبرف عایشد وفرقی که این سس با سس سلاد 
دار د پات 3 این سین را ح.امجه که ام هر کش فُردا 
فرد در ظرف خو دساه عدا ی له سیم در زین رده 
صرف می‌کنند لین موه اه م ی را ۱ 
سلاد.و تا سرسفره میپرید ا م‌کس طالب باشد درظرف 
با پثقاب خود کشیده با کباب با خوراك دیکر صرف کنند 
و موی لت ک کر ؟ را مک عی مئل سالاد در ست 
می کنند ‏ مره ( ۲۰۸ ) را ملاحظه ما 

کتک فر نی 


۱۸۵ 


ادن زرابم 5 1550۳ 0) 


شه و شمه ژیادی دارید 


- 


۳ 


اس ناد اول اما ۳ دراب سرد خوب لشو نید و مهی از 1 
بر کبازش را وت بمد در دیك ایداخته قدر من وت ۱ 

1۳ وا زک 1 ۱ 2 9 ‌ ۰ 3 
و فائل در ان رخته 1 اد ملاع شحو شا بل بر وت و کاه ۱ 
کاهی در هرکام طمخ ۳ دس ید ص‌ وقتن 5 برکا از م۱ 
بجدا"شد زود کفکر حر آورند وآلشرا تنوب کرنته دا 


۶ ۰ ۰ ۰ 2 ۰ ب 5 ِ 
حرف کذارند و هر ستتر 5 رید وم احو ر ال ماد شدری ۰ 


مه شود که مر از هم در رود 


کتکر سس اب 
7 کنکر شنته سرد را با سس ند حنا مچه 3 رد ِ 


(۶۵ ) که شد صرف کنند واه را اش سفید 
نا مجه در گر 0 کفته شد صرف ِا برد ول در 
هم صورت در وا سط کر لای ر با کاه ما نندی بدا 
می شو دکه ما کول ریت ۳ با دست با بد کر فت 
حون که | مت متا و قمه ماشدر ‏ اف سا ۱ 
می شود ز موقع حبدن "کته رسد ادا کل است 

ده کت فر .ولمم عاامدلنا ۸۳ 
پر" - کذکر را بعد از آن که موافق عر: ( ۲۰۱۸۰ 


نسوس 


و ور 42 و کته + جائوی بر قرب ت از ِ 


وآن و کر اک با حاقو بریده زد دو باره هن 


۳ اروی هو دش 1 بار مان استه در روعن تون 


داغ ود وهرکاه از اج وق ما ده باشد در د مك ربزند 


ّ تا ملام ك سا طمخ دهد «هی رودی دك گم 


ی ممر بز بط 3 بسك ممران مه شود 


۰ عصمصوزح هدام تام فاتاه0۱ اه 


۳ کت ۱ فارچ 


۱۸۸۹ « | ,طو ر برد قل ربب دا د ه د ور 


عوس سر و جعفری 3 فارچ يا دنبلارا پاسیر و جعفری 
قزمه, کردم جای انوا برکنند بملور بش عل کنند 

۰ 86 6 8016 اه ور ۲۰6101۱۵۵ 
د 4 ی ۳ قب4 
4 7 ها را بطور عفر (۱۸۵) 2 لب داده در 


عوض اجزا" بیش قیمه کوشت حاضر کرده ب کمی 


ست پا ني ۷است 
ا عل گر ها ار وی رب زومتزر ألعتل ربنایق 
طمتخ دهند عره ( ۱۸۷ ) را ملاحظطه عاشد 
۰ 10 ۱ ۵ فیاتا 101۱۵ 
فک تک ان 


۷۹ ۳ کمک ها را در آب هم رای نش توا 


حون +7 ات و سلت رنه ز 3 رده ی شود ا حافو 
بر بده بعد حهاز قعطع کر ده باامی ءك و فلثل درروغن داغ 
مه با انش ملاع قرب عت برد بمد قداری آب 
[ مس اب ام اس طر ان ورد دنه درکن رشحته 
با آتش ملاع بقدر یکربع ساعف ببزند وپس از مته شدن 
در طرف مین سر سفره بر ند 

شاعی کتک 5 هی ۲ : ۰ هع ۵216[ جع ۵۳005) 
و کنگر ۹ را با کرده خار هاش را حیده در 
"اب شسته قدری مك واب محخته بمد در حلوصاق ر شته 
نا د ست فشا ر د هند ۲ ۳ توت و وه شود؛ هد (می 


۱ 
۲ عایند کک برداشة رو و ۳ 
درست کزده مس دوطرفشن را ۱ 
ی روعن سرخ کنند 

۰ 1206 6اه ۳ و ۵۳0098 
نک کوهی باس سفید 
۷ نک را سم مذ کور شمه سس نید 
تر هت داده روش ر کته سرسفره 

۰ 046 966اهه 18 ۵ عط۳0ه) / 
کذکر کوهی باسس 
۳ -- کنکر را شم مذ کور محخته سس با دحان حاضر 
رده رویش 1 

۰ ۱۵66 معمباهه ق1 ۵ ۸6۳8۵68 

مار جوبه ارو آسفید 
۶ باز حوه ها را با کررده دیرت4 عاستد وا ریسیان 
اسمه دراب حوش اداز ند و حد وود که زا د رنه شود 
| طعمش عام نورد و هد سل لد راید مب در 


و رعان ر را از دسته ها باز کرده سس دا رو بش رشنه - 


ار هه 
سر سفره اند ب مار جوبه‌قوطیلی فرنکی هم بکارمبرود 
۰ ۳101۵06 یامه م1 ۵ ۸56۳8268 

ما ر چوبه پاسس ند 
ما ر جو به راحنا نک در ی عش گفته شدشته وشتهر مان 
را از دسته های ما رجوبه باز کرده آمارا در ظرف‌جنده 
ضر سغر ه رید باصن سک و حندا نچ ئ عر (۱60) کفته 
شد صرف کنند و هی کاه ما رحوهه فرنك در فوطی حلی 
بو ده راشد حدد دفیمه سل از وقت در اب جوش کذار ید 
توب کرم-حود | نکاه فوطی را ا 96 ددیی ها ۱ 
خارج کنند و مار جو به ها را تب در ظر فی حسده ب 
ظرف سس سر سفره برد 

رفس ۰ متا 06۱6 

حند و ه ک رفس را گنه ر ای ضخدش 
وا جداکرده بر و ه آما را سك انداز» بزنند و بمد ب 

ات رسمه ای مک ار کنارده قرب بکریم ساعت 


و شا ند و از ۲ نک ی ارات ی رت 


۱ ار ۳ و در و بله ً ند زد از 7 ۳ هم نما شد قد ری 


اکدوی ۰ ٩رده‏ 


7 .وا 


۱ 
میج و 13 ۹ 1 ۳ 
آ بکوشت و اکن موجود نبا شد آب گرم | (می رون ۲2 


عث و فلثل و <هار ادو ه وگ دی | رد در آن رشحته : 
باتش »لا انم ساعت و شا ند بمد در ظرف سدٌ 
بسك حبده سس وا رویش دنه سر سفوه ند 

۰ محمصه( معساقه ق1 ۸ 0616 
کرفس: نا سس سفید. 


۷ - بطور سایق در آب خوب محته سس بلانشرا| 


میتب کرده رویش رنه سر سةر ۵ کر داب 


؟ 


رفس ‌باسس عات ۰ 6قط0 ۹۵1266 1۵ ۰۵ 2( 


۰ ۳16 01۱2۳۵0ر) 
۱۹۹ بت ححدوی رسمی دله ۳ حلقه حلقه 7 دوودو 


طر فشر ادر 2 زده غلطا ده رعد در آورده‌یان مود حی‌با 


۱ ارد بان ختك کو ده زده دور روعن سر ۳ 1 9 در 


له کدو 


۰ 0168 و۲۵۵ا0) 


9 


‌ء 


۰ - ده دوازده کدوی مسمای صا فکهاندازةخیاو 


درشت باشد و سلش را زر اشیده بك ۳ احافو ز بده 
و با فاشق. با کار 3 مز و مخمش را خارج که 4 رم ده شیر ۱ 


کشت ۱ را قمه رده در روعن هش د هند اقدری آب‌در: 


ديك رید انم ز شود عفدار بکتامی سپزی از قسل 


نعناع و ره و رحان و صس زه رال ؟ رده حخورد ونند ودو ۳ 


سیر دم مج ٩‏ کر موجود باشد متر و الا در ظرفی زود 


ده ۱ بکن کرده ناقدری حهار ادو به وررد حوبه اسیری 8 


| لات و قدری از مغز وود ها خورد 3 ده‌در قممه او 1 
دا | گام ندو ها را از أ بن احزا بر .کنند و 5 های 


سر کدو را رویش کذارده با دو سه زر اشه ۳ وصل و 


نصب کنند و در دیك حنند و از احزا ابر باق مانده ۳ 


رو اش رده سر ار دار بط بملاو ۰ کرو ه جوسش اب 


بعد از ساعتی با غوره با رب ادحان قرو ؛ نکی وه 3 


ات ۵ از تا 2 هش 


۱ 
تا ۱ ومز10۳6 10۳06 0 
دله بادحان ی با ایدای 
۸ سب بادا ای درشت رسده را منتخب کر دهبا 
حاقو سرش دا بریده و خمهای آن را باقاشق خارج‌کنند 
7 که از رواست قیمه نم بر حاضربا شد بکار بر ند و الا 
کمی کوشت را کوسده باجفری قیمه کرده با دحان دا از 
ان اجزا 3 ونند و سر شان را ودل و اصب رده در 
وین داغ 5 جنس 2 قدری مر و ری ات درآن 
رشخته سر بار کذارند نا محته شود 


شم دیکر ۰ 08 92۵ 


۳ -- ادمحان را بطور کرد هش حاضر کرده عوخن 
و شت اور ی سبر و حعفری قمه 5 ده با کمی بان‌دو | مه 
کومده هم خلویط کردم ادجان هارا از | ان بر کنشد 
و شم ۵ در کر + فا طفته شد زیر 


۱۱ ٩۵1806 , 1* 6000 ۰ 


سالاد حم:در 


بت حةندر محته را < 1 
۰ در ود کر ده در طرف سلاد 


ی 
سهجج . و۳۹( 


سب ۱۲ 

رنه #دری ءك و فلثل و روغن زتون و مرک دران 
داخل کرده سر سوه ۶ ند 

سم دیکر .۰( 9 
ویر حمندر مره و با قد ری 6 هوی با رد خو رد 
کرده در ظری سا و رنه برد حند وه م ات ۳ 
حهار حصه عا ند قدری ءك و فلقل و روغن زتون و 
سر که در ان داخل ود و سر سر ه دد و مجی‌فدری 
خردل هم داخل مدا ند 

سالاد خبار ۰ 1806 0 201۱60۴۴[(۵۵) 
۵ ,۷ - قیل‌از وقت خما ررابوست کنده‌از گر بده درظرف 
و ر گنه عك در ان باشند تاحند د ق,2ه عاند 


۳ ند و سالاد ۳ رت داده سر سقر ه فدلرند 


حوب ؟ ده ود بعیط اب اان‌را ع ۳ خار ج 


,۵00 وتف ۰ 06علهه صم ۲1۵۳1606 


اد لوسای سفید را جوت ده و <ل سح حکر ده در 


طر ف سلاد بریند و قدری کرفس يا جفری و ساز جه 


۷۱۳ 

خورد کرده با عكث و فلثل در روغن ز ون :وس که 
دااخل کنند بسازد و سر سفره رید 
1 ماد یک , 1261606 سرت 
۷ - مین لیاوا بمد از یج ون نکر حل که 
قدری حعفری وی سار حه خورد ده داخل ود 
او رمشول لاد را چا ها 

۰ 1406 هه ما۲۵ صامع ]۳۵ 
سالاد لو ما ی از ه 
۷۸ - لو بای سبز ا زء را ابوست ازمبان قطع کرده 
یالفشان را کرفته در آب باکبی عك بار کردء "ا محته 
شود بعد [ بشرا خارج کرده کمی کرفس یاجعفری خورد. 
کرده و يك دایه سر را تخوت رده وم دا 
بعد بطور معمول سلاد و 7 بات دهند اسیاز معمو است 
حقو (6 ,01160۳668 و0۳6850۳5 م65نای 1,۵1 
سالاد کاهو بلاغ‌او ی وکا نی ۰ 186 
هی يك از اشهار احی رده خوب شسته و خورد کر ده 


در ظرن سلاد رته بافدری عك و فلفل و روغنزسون 


و 
و سرکه سر سفره کذارند و اکز رفس موجود باشد 
خورد کر ده درم ك از سلادها داخل اند اسان مطلو بت 
٩ 6 ۰‏ ۲۵۳۳۵ 06 ۳0۳۵8۵ 


سالاد سب زمتی 


۰۶ -- سیب زمینی آب بز را پوست کنده باجقوحلقه . 


حلقه بر بده باقدری کرفس و ساز حه و عك و فلفل و 
روغنز تونوسر هدر ظ رف سالادر همم بندسر سره بر ند 
بالاد ور ۰ ۶81206 دم 616۳15/) 
۱ -- کرفس راحة رفم بعضی کناقات اولا درآب 
دسقه سددو ظرف مخصوص خو رد فرده‌هدر کقا هت رک 
و دو قاشق روغن ژتون اعك و فافل و خر دل لو ط 


سهر ۵ رید 


2806۰ تاع۱ متا 


2 ۹ و ۱ ۷ کر ره دراب 


۱ ۰ بح ۱ ۰ 2 ‌ 
‌ ۱ [ 1 ات مور ند ز / 2 ِ رف ود 
گ ربم در اب ممیر 


۱۵ 
سب زملنی با گر ه 
۲۷ بت سب زمیی زر رورا داغ زک ره با منت شود 
ادشت کنده که رو ۱ 9 است عم 
باشند و باجنکال له کرده و مبل عا ند 

۳0۳۴9۵8 46 16۳۳۵ ۳1/68 ۰ 

سب زمبی سر خ رده 
۳۱۶ سب ژمایی و وت وه کاه‌در شت ناشد 
حلقه حلمه رده و ای و حك باشد هان‌طر بق #درخت 
است با كت و فلثل و فدری حهار ادوه در رو غن داغ 
حوب فت دات ه با بست خوش ربك و ثر من شودبضی 
سا مات مد ار 2 4 میکنند بمد سر خ مبّاند 
-0166۲ فعصوجوممر وم ماع م0 1۵۳۵ و۷ 
10۰ 


ه حوش‌انند 
نامه ود عد 1 شرا کرد مبار حه مر د یلگ اد تیه دوبار ه 


۰« سس سب زمدی را با اب ینار اکذادته 


سرش ۳ سر ده هد ر ۱ عت رد وی ۲ م۷ ۳ 


با خوب دم شیده عر قلن کر ۳ شود عفد و ست 


۵ ۱ ۳ 
کند, صرق رر سا مد یار رد و لذ یذ خواهد شد 
سیر ات 6 فلا ۵۲ وررما و6 عوجوجومح 
سبفت رز میی !اب لو 
۹ -- سب متی را در آب مه بوست کندمورقه 
ورقه عوده | :کاء ی روغن 2 ۶ هارا باقدری 
حعهری و سا حه خورد کر ده عكت و فلقل در آن 
رخته خوب سرخ کنند و پیش از کین اب لمو با اب 
مدا ه‌لعوی برش‌داخل کرده کرم؟ کرم کشده مر سفر ه بر ند 
۰ موته| 1:۸0 ۸ 1۵۲۲۵ 16 م۳۵۴8 


2 و مد طمخ خ اکلی 


۷ سبژمنی را کت عكك در تا 


بت آنرا کنده حاقه حلقه اند" می مك و 


۳ ۰ کر ول ۵ 
فلفل و جوز اشیده در روءن سر ع 
کشمد ن سل دا حند رك رفس 


بر داشته و 


رسمه گّ دد و خی سش از 
1 
سگم و ام روی ساب ها باشیده دود از د قة 


ج سس مص ت رید 
, 167۵ 6 ۲۱۵1۲۱66 ۰36 


5 


سم 
1 


۱۱۷ 

سنب زمنی و مده 
۸ -- ساب زمدنی راباقدری عك‌د رآ ب‌جوش مبر زد 
9 بمزد بعد از دبك در | ورده و لش را بکندو درطظری 
خوب [ را حل کرده قدری شم ماول و اکر موجود 
نما شد اب ؟ 8 در ان ر شحته مهمز مد ا از هم باز شود 
بعد از ال برون ور ده مر داز کذاحعه قد ری حوشا + 
و در ظرف کشیده مر سفره برندو با کقلت یا سس مخورند 
بهتر اون است 4 سب را ما ن طر بق فده شتد دور 
روغن هت داده سر سفره رید ول اید وحه کر د 
4 سب زمدی در سر بار سفت نشود ه که غفلت ؟ ده 
سفت شد کی شیر يا آب کوشت اب کرم در آن لوط 
کنند ."از هم باز شود و باید ملتفت بود که سیب زمنی 
و رم «ر جر با آب حل رده ز راک اکر سرد 
و دودر هاون او یده‌شو د چس سا کرده‌بکار ِ اهدخورد 

۰ ۵ 1 ۵۲۵۱۵۵8 06 مرا 
۹ -- قدر کفات سب ژمینی را وست کند » 


٩۱۸‏ سب 


شود بعد خلال ره در تک ات ا قدری روعن و 


فلفل و ادوه هدر لزوم طمیخ کنند هسی که زیر رو 
| تش‌باثدشمحمهناسهر بع‌ط ول پکشد مشک سب ها مجته شدرافاشق 


جوت وم و سّد 0 او بش با و شود «عد دو باز ه سرا لش 


گذارند قدری شبر 6 در آن رشحخته با يك‌سر کرءیاروغن 


پادوسه حب تند مهم زمند تا قوام عیزان معمول سید" 
۰ 1 ۲6۳۳۵ 06 ۵65 70۵[ 

شا ی سیب زمبی 

ی هدر کفا ت ست زملتیرا در کب( و۳ 

یه بعد در و ۱ و سلش زار کب در طرف <وب حل 


ک و دو داهه حم مق ۳ در ان داخل 5 ند بعد کنی 


۳ ظری داع ٩۹‏ و خوب قسمه و 


تب سا كت ۰ 
رن رت دهد مد 


۳۳ / رن اقدری حعفری د 


7 ِ ۶ ۲ ور ده سس كِ_ 1 ۳ 0 ۱ 
ع اشته 

از چو شت پر داشته درسان سلبتز - ده 

کت فا مه ان ند مك م مزر ان ۵ 


تا و 
9 مه رود در ظرف کم گام آزسو 1 


۱ 


سا سس ۳ 
1۱۹99۰" ۵ 10 د6 ۲0 
سب زمدنی شین 
۷۱ سب :ذمیتی را مرا قوش تسه وخ 
چکرد و حند دا ه زرده 2 بان محخلوط گنند و قد ری ۱ 
مشمشن, سب درلان زرد مب پاش فیاری در ست ۱ 
کر ده در رو من سر خ کنند"| تگاه دز طرف حبذ ه و 
قدری‌ترمه3سدرو یش اشمده ؟ رم کرم مر سقره ولد 
از کداب و سلاد صرف شود 0 
و قلمون گلاتن ‏ 06« 06 عصتاصماه6 
۲۲ بوقلمون حاقرا خوب اد و دی 
بشت اور | شکافته استرام ‏ او را خارج ره و لیکن 
سیی کوک 3 شت سدنه او «تلاثی نشودوفی 4 بکلی ۱ 
یر ود و ی او را جدا کرد د تکقسمت او 
کرو عطای او را ورق ورق بر داشته۳ سک بکافتی مك 
الکنت دوم رد توس اش ما ود و بم کو ترا ی که 
از پوست او جدا کردند باکوشت دو سه مرغ خلوطکرده 
کوشت دبکر برحسب مبل وبوژن (وشت < درف ؟وسفند . 


ست و ۲ 
مخلوط ۶ا سّد و همه را قیمه اند مك و نلفل وحهار 
ا2 9 کف ت بزسد وک سبزی الات «عطرهء‌داخل 
۳ و ,مد قدری از قیمه در شم بو فلمون بکلفتی مك 
انکشت مین کنند و دمبلان خلال کرده و ورقا زان 6و 
در شوره‌خوابا مده(۲۲)و کر های دنبه و تکه های ورته 
پوفلمون و از طبور دنکر 4 اکر موجود با شد روی او 
یهن کرده و محدداً يك ورقه از قیمه روی ما گذارده 
و ممان ات از ساءر ید ۱ من قم عل :129 
9 ۳ عام شود و 5 م و قامون بر شود بمد بو قلمون را 
با دست حرقلات د هرد تا عام ۳ حای ِ شود 
بدون ۲ که حبزی از اطراف ان خا 
ری ان اطراف | را ححم بدوزندوحند ورفه <رف 


۱ ۱۱ 
و یور ان وا زان به چند و دو * 
بت گذارد ه 


بت اب 


۶ 
4 


دید و حند ور وه دنه کوسفند در 
اا- بر و اه اد ۱ 

و کالاتین را دوی آن کذارید و حند اج و ۱ 

ماز و ,کدسته جنر ود ۱ 


واه ز ردك یه موف 5 ۰ 


ز ۳۳ 


ای و فلمون و هار داه برك غار و س4 د اه 


استخوام 
مدا و بك بساله آب کوش 
بکذارند: و سه ساعت 1 تش ملعم 


و وقنیک یه شد از سر باز بر داعته ار 


او را صو تا شتد 


رکذار د و بحد 


ت بان ی ده »سر انش ۰ 


شاف مسبت مات 


از م ماع گنه و ار دبا در آ و رند در وفت 


رون | وردن انرا فثا رد که | پش کرفته شود و ‌ِ 


بان بات گذارید با سرد شود آب روغن | را با تارحه 


ی ده مك دانهتخم لک کر ویاد اشددودانهمخم 


مرع راعکنته 1۳ اخل کنندومشند 4 خوش‌طعم‌باشد بعدر دی 


ات کذار ند واورامتصلممز شع حوشد هنک جوشیددر او 


رایکذار دو ۱ آشر وی سرد دك ر محته یم سم ات سم علا عت 


حو شد مد اف 5 رده بکذارندسر دشو دهد ریک ۱ 


برد شد ه را باز کرد ه از ار < 


0 دون ایو ور ها بس پس و رش شود اب روءعن مصفا 


7 ِ سل 0 قدری سالاد ۳ بعه 


ی اثخاص ۱ 


ی #شی . 


نب ه در ۳ و رید 
3 در ط ف‌ ‌ ۷ اد آه << و ۳ 
0 1 ۹ کول اوه با حا *وی دی ری ورق کرده 


) 


ی 


سر 6 ۳۳ 


قد 
ی ردكك با مم صفت را چهار تلع کردم با قممه 4 


اجزا در ممان ِ رده طمیخ دهندحض ۱ هیر رشااست 
رخ (گلاتن) 0019016 0۵ مطتصملم0 
سم مغ حاقر| کشته وبا کر ده بعد پشتآنراشکافند 


و با حافوی ری اتتحو 1 ی اور وت 


ورق ورق کرده ر دارند تا تردیكگ وس سشمیاك ۰ 
۳ ده و شت در زر عام حلد عاش بعد وشت کر ستتکود بر 


در کفا ت با هم وزن آن دنه و حند دانه‌جکر مرغ‌قبمه 


و ده بافلل و عكک و حهار ادو ه هد رکنا ت و قد ری 
خلال لسته و ده و در توی کم م ع قدری از 


ان اجزا و ده تعد یك طمقه از حکوشمبای مرغ 


زا شمه و دعط دا نك ط42 قرمه من حک رده و هر 


۵ خوب بر شود بید اطر ای ان[ دو حته 
کذارده : سح و ۷ به بندید و دور اورا : 


و د در ار حه عمزی 


شت اهای 
بار ٩‏ اف تم ودوج دا ۰ ای ِ ااسفخو ِ 
د 
مغ 9 حهار باجه راو اضا فه کر ده ودری تب در 
آر رده 
یو شا د نوب خته شود ود صررا برون‌اود 
سک س 
0۵ 


۱ 1 


آوردهباحافو از عس‌ صش زرط ه هس (طعهر | دز ظرق کذارده ۱ 
۱ 


دیکرش بطرف لا ) آن وا باحاقو ورق ورق کرده‌بدون 


سل ورد روش ر کته وحض ز نیت بعضی‌سیرّ ی الات 
اطر افش حیده سصو صقر ه گذار ند 


16 0110۵۳06 ۰  جاتنسا‎ 


هب 4 «ع مب ناقدری و ۳ در ص ده سامور مر ۱ نوم 


هنال علا وه با دور ۳ ب‌ راد 


با فده اب بر د رای در رو ان رحته سر 
۳ اعفناج راحا لت تخود کرم بکذاریر ‏ 
عم ‌ 


مس شش ابر ده بد طعم کر دد | ؛کا 
۳ 


4 مدت که ذرقه حوشانند 


<وب بر 


7 
9 


٩ 8 
۳ 


ءیادست . 


شوه زو  ,‏ 


سس بس از آن در ظرف اي ۳ 
1 ۱ 29 
۱ از رت تیک 0 شکل رون متا ند اور ااز تارح< ت4٩‏ دوز 


یشک فلا شبن نود سا ۰ ۱۲۱۲۸ 


۳۳ ِ اسفناجو | هدر ۳۹3 ت لك کر ده و در ال ژیاد ۱ 


9 


هس 


۳ کی کذانزیه بو طوری کِ_ بمد دو قاشقر وعن 


با هار ممقال ود ک 9 ص ده سبر اسفناج در دك رخته ۱ 


هدر سه دقق» فت دهند. بمد اسفتاجر| درديك رشته کی 
: عك مدت عدققه متصل با فاشق ۴ فد اک به برد 
۳ د و سره سوه اف کوشت نداعات درد رك ر شتهم زد 
و در وقت شین ی حور ودو قاشق روعن دنل کرده 
اژ سر بار بردارند پید از میم ژدن در ظرف کنبدهبافسام 
| حزاراک دستور العمل داده شد سر سقو هت لد 


۰ 6۳1۳6 عه‌صجط 06 ۴6۵۷۱6 


9 سلیت ر مدای 


۳۳۵ سب رمدی با باه عوده رود الا اي را روی‌طشت 


و (-هه ات 
کذارده و سب ار 23 توی اب رند ه نند 
۱ زیادی روی سب ها ر رحته که اجزا رده شود از ۳ 
رید بعد از رن یت آب رف 
تحت رن 


ابته ماد د ف‌ 
و رک ۲ باند در به ظر 


بك ساعت 


عدا ها بکاز برد 
۰ در رو ی 


مر 
3 6 
ی 


لس 
: 1 7 ۵ دو سم 1 


0 
رب ادحان فرني : ی 0 06۵) 
۹ -. ادحان فر ی رسیده را ج ما و #صبل 
ک 1۹ ارف ر خنه حل کنند و خوب از دهند 
4 عام اش کنبده شود بعد هه و وستش‌را حم رده 
درد کار و ات ر 4 صاف 
کید که گام ججر امش کر فته شود بمد حند ظرف حدنی در 
آفتاب کذارده آب بادحان را در ظر فها رشحته روزی بك 
د مه و هم کاه مک بااشه در آن افتاده باحوب 
خارج ۹ بعد افاشق حوف ممز ده حون حرار تآذتاب 
رفته رفته | ب و رطو شک در شاب است حدت 
ند و مقد ار م شقاب ؟ میشود ممان قسم جهبار 
نج روز در جلو [ فتاب جائیکه از کرد و خالك محفوظیاشد 
بد پکذارند وقت هم زدن آ ن بابد ازين بشقاب بان بشقاب 


ر ند | اک متحصر مك با بدو شاب نود <وبعلرظ 


۳ > کردد ب اژ شقاب دور شاشه دهان 9 #۳ ر گنه و ثك 


روز وراد شهشه را باز کذاشه 


دید ره و 
بر مرس | کِ استه ۶ و ات اصعمال فدری از ان 


۵ 


ر فلا درا تور سکره زرح دا ع و امسر 


هلف و هی سل ار | نگ ادجان و حل کرد با و۱ 
دو دی مرحو شا مد ۳ قو ام ۱ یذ اک حه رت 2 کر 
است. (دگم طعم وربك طسی آن ,و اسطه طخ تقیرممکند 


دو سه ری بلاحان فرشت رسد ه را نیز از وسط دو تم 


رده باشر جاقو دانه هارا خا رج کرده روی حته‌یاموعه ‏ 


رده سس م2 ل ۱ قتات 5 ح.د روز دار ز خشك شود مد 


3 وسه مکام ونر ودرو مت 


‌ زوم در بمی‌غذاهابکار رد 
هدع قع۱ مبا 01601۳8۵ 06 ۷۲۵۳۱۵۲۴۵ 


قارج ما کول ۰ ۲۱6016 2 


بز, کان اغلب یا فت مدشود وی بسار غدای بل و در 
هضم اس وک ده از مّل بعفی فا رحها خالی از سمدت 
۱ هک لاز م است 
عام واه ار دز 


ص عبر ی ااسنه طذادر ار تاب 


۰ 


شتند بسن زر تیخصبکه ار چ اتباع 


سل معرفی 


7 از رای جع هت 


2 » 
در اب مان یداه ] که رم ی ال 


: 9 


. در 9 ریت وا 


۳ 
هشود و دبر مد کور ان است رکه بل از مان قارچ را 
دوات ری رخته موی 6 قلفز درفت دون اند ۱۱ 
تا سمیتس زاپل شود بمد ه‌قمم که و اهند طخ‌کنسد 
و طر شه شناخان قارچ خوب از ارچ سبی 1 نست کفقارچ 
را خورد کرده در ظرف آب ریزنذ و مك ارحه نقره 
در آن انداخته و حوشانشد پس از جوش زدن اکر راك 
ره ساه شودمعلوم است که ان قارپخالی از-مدتبست 
و ار تغیری در رنك آن ظا ه‌تشود معلومست کهقارحش 
خوب و ما کول‌است واکر حه‌فار ج | هست بسبار سل و 7 
هضم و کاهی از اوفات موجب زحیر و عش میتود ول 
9 حون غدا ‏ ست هبار معمول و لد ید از ان ۱ 


‌‌ تو ان کدی 


1۵1990182۳۴۵18 (0 ۰ 


ار چ اور ده ‌ 


۲۸ حندد قر؛ 5 ( مر ایا 2 
۱ - م2 فار حر ادر ۱ ب‌حجوش‌ایر اجه بعد در آو رده 


ى از آبِ صرم رین | وردا , 
را 7 یر كِ وی 5 1 ۱ ۳ ۱ 
رروغن هت .داده. بك فاشق 1 و کی یف ۱ 


ِ ۷۲۸ 
و عك و فلل و 7 

ل 2 اب 5 

زردء م2 


13 19 آن رنه بمز بد ب«-د دو 
۴ مغ را خوب ز 


باقدر ی آب ودک آب له 25 
در دمك رنه 


ممز مد در طرف کنیده سر سف ره رند 
۰ 6099216 ۵و 1۵ ۵ عمممم‌نمرصمنم 
فارج با رب عات / 
۹ .- ده سیر قارج تا زه رااگ کرده "۳ +مول 
شبته و ا؟ ر عر فصل اشد از جرد ش هدر کفا بت بر داشته 
اد و سا عت در ابرم مد اد ترا کر 4-2 
در در وعن داغ جوب شت دهلده ناه ؛قدری و و 
ادا تازه و ءك و فلفل و چهار ادوه باچفری 
با ترا ام کش قنق راد در آن داخل رده که که 
۳۷ زیند 4 ه رد و در وقت لزدم آب کرم‌داخل اند 


دیکر ؟ کم معمواست 
تا مخته و دا لذ ند باس د 


0 
۰ معز ۱60۴06(۵< 8 ۵ ۱ 


کاب فار ج 


۳ دون قار ج 
خواباسده بمددر و 


راك 5 ده یکساعت ِ رون 


۳۹ ر | درست ۳ 


دوطر فش 
دهر وی مبل ] هنی 


زیتون خو 


۲ ‌ 


ها ۱۱۳ 


1 داشه 
7 1 هه 
7ص 
و ۹ رنه و ۰ 
9 ۲ 4 7 


۳9 نب 


۱ را کات عا شاد «عدقدری روءن‌داغ کر ده‌و فدریجعهری 


وماژ حه قمه تک ده راقدر ۳ لجو و اک کن .اشدیك 
قاشق سر 4 در آن ر محته فده وقار حهای کاب کر دهرا 0 
کر 5 در رف حبدهو نس رارو ش ر شحته سر سره رد 
-حصصفده عم ۲۵ عععصمی 0۵ ۱۷۵۴16۵۳۵ 
خفلگ کردن ارچ 
-- تارجها را اك کرده و اما شک بزرك هستند از 


میان دو حصه "کر ده دون 2 کشنده و2 رادر زر و 


دویص که تارج کر آزدء کووی هم سواز ما شنّد و 


فاصله داشته باشند پس در حای سا به آو رت آکنند اخعلت 


7 شود بعد در و اه رده دکاه دار د ز وفتن ازو ۳ 
قدر کنا دراب میت ۵ وردش رنه شود بعد در 
آب جوش رشخته سرش را بکذاوند ا مدت در بم سا عت 


ِِ شود بعد از از آب در 1 آ درده کیفتار دهندکآپش 
۳ ر فته شود | :6اه جهت طمخ بکار بر ند 


۳ ۶ ۲6۲وجممه مق ممن‌زوومه 


(065 و۳«۵مع) 


٩‏ . تن 


رگن در 7 
۳۳ رفس : دم 


اتویزان کتند اخشاگ شود بمد درکره با حسهر مه ککاه 


۱ ۰ 3 دب ۳ ت‌ ۳ ۰ 
‌ ژ ند و درو فت‌ضر ورت :طوو گر 5 (۳۵؟)ر فتا ر کر ده بکار رید 
۱ نامر و6 ۲ معووم ۱:۵ 11۵2100/۰[ 


لوسمای سب دای زهمتای ۶ ۳061 


۳ - لوا ها را اگ عودء و الاف اورا خوب کرنه 
با قدری عك در آب زیاد هدر ده دقققه جوثا مده‌بمددر 
آبکشس رشخته و آب سرد اما و بر زند. حند 
دققه ۶ا د كِِ ن وت و وه مسر د ماد و وال 
در شدشه ها وه و ان وث در روشان رز د (عل ۳ 
۳ کر ده روش ر مد 1 اسنکه هدر بك ار 
روی آن حکرفنه نود ال از [ نک خوب منجمد شد 
و شاده ها را کانغذ کم اسق4 ودروقت‌ضرورت بکار رد 


۱ 1۵۳60۱ 
یم کر ۰ 001۳56۳۲66 ۲۵۵ ۵8۳۱6015 


۲ لو سا را خوب ال عوده و الباف انوا و رفته 


و لوب 
۱ و رس 
ار وکام ده ۱۱ 


: ز ۱ هن خاض ره دبع 
۱ ِ 1 که ۳ واه پردنت + ۳ 
و ۹4 ۷" بالا دا ولو ۳ ۹ ی ۱ 


رده 
ون با 


۰ ۱ 


راهی ۳ کر دل و در روسیان کشیده در سا 2 ۱ 


احوش[ 


شا لشه ها رز 


۳ 


. ۰ ۳ 
یه روی ساشه توذار و و نی در .ری ان ذارد 


وا فش اوه شود و دروقت جاجت لوسا ۳ دراب هرد 

در دوساعت بکذار ند که عك آن کرفته‌نشود. بمدیا آپ‌سرد 
نار بکر ده طخ دهند بطر شیک با چق دک شد 

سوح دم( جوععصمع 0۵ ممرهتصوهصه ع۲اماظ 
قسم دیکر ۰ ۹ 1۰10608 
لوماهای ال وا از مان دو حصه اراد ه یا ها 
یه دو باز حه رنه در حای سا ه بل نز ۳ را شود 
بعد در جمبه ده نکاه دارند و دروقت ضرورت کار رند 

۰ ام ه ۲« وعومی م0 ع۲ه تصه 

تکاه داثان مبوه‌حات و غبره 


ر۱ رم ات 
وه رادر بظری های ده ام ۶ و کّ 


حوب بنه کذاشته و با هفطول و یک آبارا لای 
ز ده در درك لو ی در زر جده اب رشحته ا دو 
ارو از سر شدشه ها بکذ رد مد اش زر کنند 
بدو ديك اند بگذار یر 2 


جر شود مت عم 
شه ور حای حنی _ از ز نکاه 


_ ۳ 


نَ ۹ 


| اس بکرید و مد 


مزر 
دارند اور موقع استعمال شود 
صاتاون 8 ۲۵ ووورمم 6 


ِِ 0 7۷۵1۵۲6 
2 داتن مود فردکی 


۰ 1۳015 
و بطاری ها را از مخود فرنی! ؛وده 


باحوب شه 


شر | مارا کم ماو رام زج از 


در دك بز رل حبده و دکرا با اب مر در کید و 


روی احاق کذادعه مدت عساعت محوش اس س از ان 
دیکر | بر داشته بگذا رد دم د دود سس از سرد سف ( اب 


ِ ۱ 
شدشه ها | بر ون اورده روی حویهای سر بطری .وا 2 


1 د. رنه 
گرفته :کاهدار ند و در هک م رورت دوه انب سر 


از هو لوا ی‌سبزر | :مرید ین قسم نکاه‌دار ند 


طیح دهندیاقلای 
کهدر و دسبزمد زار داثتم 


ااسمل ا-تعمال بطور-ت 
رر 606 060۳ 1 056۵ 
زرد ۰ با ك ود 


ودستور 
ره جیار و 
۳ اغاب 


ان فدری 
بر پاک نلنل فرتيی وطرخان 
کر کووه باس س ی مد سبرکه دا 
7 اه زهای با د و 0 ۳ 
بح 7۳ خباد د لین ورود : 


اک ی جوشانیده موی 


م۲۷ بت خمارهای و جات 


۵ 


۱ ِ : 0 9 و ٍ_ 1 


ً 


۱۳ 
را در دیك خال کرد ه ره جها رجوش بزد و در شوشه 
اکوزه ار رید بی از آن کنار کذا رده تاسرد شودارن 

قسم خی رها هم سین هم دبای منماند 

بشورس ند ۰ 1۱-39۳1 
۸ - مبزان جر دو حوحه دوشت یاده لوست. 
کوشت جوحه برغ را خوب ال کرده خورد و ده 
در دوسه سر رو عن هت دهد بت ی آت ءعك 
رها نم پز شود بعداز آن این اد وه را بکار بر ند 


زرد حوبه کوپرده (بكث ممقال و دومممال) ۳ فلثل 


ار فرص کو بیده (۲۰ مخود ال سك منقال) شم کتنمز 


1 ۳ م2 9 اب 2 6۱22۰ سر (ع-ر) و مس 
اول و داده ۱ و حه 1 سوزد و هن 4 جخوش ریك 
شد وراه اش بل 


زر داخل ات وب و 
ر درك 


و 
1 ار 
ازهم متلاشی نشود و آء مر کاهی . مه بش ادا 
(رم بر گدشه باند حص احتباط 


۱ 


۱ 1 


ری ۳ 


حاضر داشته باشدو حون ملقفت‌شدکه‌غزا مره است و هدوز و فت 
غذا حوردن اشده است با بط درکر! کنار آتش گذارده م 
بکاهداشت و وقت عذا کتیده با ظرف بلاو سر سذره برد 
ه‌کاه ووشتر | از معزانز یاد ی ادو ه را نمر ازان مقدار 
باید زیاد کرد حبت هی ده سیر کوشت‌علاوه فافل فرن 

وا ازقرار دستولر ال وید کید ور لریزا" را نصت 
معزان او ل سافز ایند 
ط ره 9 ۵۰ 12۲۳۵ 
ده قا زا ت گ مهد حورد ده ویاایشک خوب کوسده 
ده را کوحك کوحك قدر فندق درشت کاوله کرد 


مهو افق *ر ۰ تم باق ر ۱۳ ما 


۰ ۱۵۱۱۵۱۵66 ما۳ 


لو ند ۱ درر رده 1 راد و درر وعن 0 


۳ 1 «عد از تن 45 مو افق ک ) ۱۸۳ ( 


کرد مد 2 


مزر در بر ده ردط سس علا.ط رادحال 


وا تسه ۳ و ۹ 


۱۳۵ 


۲ 
1 1 8ب 1 
فی ای آرد و جشری درست گر ده اک ۳ 


۱ 


0 مه رها دور | راحمد ُم مغ 


پادست راب داده بادآ د؛ راد برکنند فدری از ان 


به قا لب ر .4 و اطرافش 


بت ره ون هت کرد دز کتار ۷ 


گنه شود بعد درظرف بر کر دانده سرسف ره بر ند 

قم دپکر ۰ ۵ صهو ۳۵) اهر 
اس ور طواض کرعت 
سالی‌طبور دراین ناه برکرده طخ‌کنند 
پلو اسلامموی 


ِ ۳ ده س. مر تج و موافق معمول ۳ و خدتایده 


ومنز فربکاسه دو حوحه با 


1۱1181 2 0۳00۵ : 


من باد ان فرتیی قرمن رسبده را شسته ول 


ده ۳ ی واسه ما حوری 1 وی علت و 
ساز محو شاد بعد با دست حوب فذار دادم 1 اش بکلی 
کر فته مود واز الک صاف کر 

ده سر تار دازید وزیا 
4 ی ح‌ 
7 


"ار 2 ی رت بادخان دا 


دو دایه 


خر درديك ریم 


یار مطلوب است ‏ 


ده دو ان یت ۰ 


سب 


گنه 
2 خوشانید : ا پرم عا آب با ار مخود کند قزیا] 


ٍه دگیقه مشود آن وت درك را کنا ر کذا* شمه نك سبر 
۶ روعن را حوب داغ کرد درآن رنه و در 
کنار کذارده حند دانه ۳ "رز ردی درب دبك رخته <زد 
دقبقه عاید ادم بکشد. بعد درقاب بادر کاسه رحته رکذ کبر رخ 


را و وم یس شار دا ارو جرا میرم مد در دو ری 
کرد انده سرسف ره برد بمضی سیر وشتر | قبمه کرده‌دو 
عسیر روغن فت داده قدری ازاب بادان در قسه رشته 
با عك و فلفل نا جمز شود ات مرا ادا ترا داخل 
برش کنند قممه ر ان ز مان وقت داخل کند ول دروقن 
سا مهتر | 1 در ءوض قمه کوشت جند,داه 


کنحشك را ال و ءبز شسته ملورقعمه رب داده دا خل 
ارد وب ادان فرنی وادوه 
کید ثك ال :مییرا 
مه با کاسه پرشود 


کنند ری قیمه را ای 
هنک کج ن ديك 1 
5 1 برگر اروی آن 2 
درکاسه واراه ترد کدانده ساله را از 
بعد کاسه 7 در دوری رم ۰ 

کود عاد مه را در 


تر سب داده 


بعاور بش آن کودی 
داشته حایش 


: 
روی بِ سس 


کر درست ِ ده بعد ان ها را 


۳ # منم اد 


۱۳۷ 
رشته مر سفر ه. راید مس کاه ا دحان 5 زره موجود, راید 


در عوص دش شز کفایت در مك کاسه "حوش, 


و ۰ و1۵ و۳۵16 


۳ ی ارد خوب حصل ؟ دء اب از لکد 
فدری بر واب بر و ند در دعت و عه آن را بجوب 
پهن کرده وبا دا زءٌ کف دست مس بع زر یده بدد قد ری 


کوشت قیمه کرده را فت داده با قد ری عث و فلنل و 
جاد اد و ه واب در دبك ر حته با .آتش ملا.م حوشا سرد 


۳ 


ا 9 و د ««2 قد ری حعفر را خورد در ده دا خبل 


ِ یك 
رِ 9 در طرق علمحده ممزند که 


1۳ ۲ وس در ؛ سط ‏ مم نک از _ 
رادار ۳ 
ماده مملت با کتیر وازان ن م در کنار جر س ف 


و 


۳ حب زد ۱ ۱ 
از حمدن دو ره 2 د مت #شعل 
را فدری .در مدع : 
1 دایم 
طر فش وب سم 


نج شود بمد د. ر رف 


دم وم بر سفره ر بر 


۳۹ 
طر قه دبکر 
9۵( 6( 
موافق گر فوق عنل کندر مک ر انکه درعوض 
ثت قیمه رده قدری بضر خمی کرفشس خورد ارده 
جعفر ی در ضان "مر ها اده و مان دم که کته 
اد عمل کنند ۱ 


سید رخ ۰ 0 81 ۲۱2 


۵ - شیر خوب را هدز کفایت لا حند دانه هل بر 


رت 
بخ 45 فل از وف شنهه و حسانده با شند و 
با کته شود و ا د و جه کر که نفت فشود نا نند آش 


رقتق ای ماد آشمز با نف ملتفت زیاد و امی شبر و برش بوده 


تکام 
ان هی نکه خن جد ,در ری ر ته تاشر شود ۲ 


۱۷1۵ ۳۳0 ۱6۵6 ۰ 


۱ ۳۹۹ اک عك و 
۱ آن جوشانده شا بلو طلوار! باکت عث 
دع - قد دی 


تداخته شد بد میان دسال تک 
کناوند درعلی جر کنند 


اه 


یك برك غار اکر موجود اشد دران ربزد هدر ساعت 


۰ 7 . ۰ ۰۰ ور ۶ 


شدن دسال سفره را جهار ا کرده در شقاب کذاشته و 


رن شاه بلوطما وا در ممان دسهال ر محته عحلس کرد 


شاه بلوط بو داده ۰ ۵5 ۷۵۰۳0۵ 


۰ ۷ - اشخا ص با سلبقه ظرف محصوصی مهة کاب 


شاه ,لوط در خانه دار ید وان ظرف مثل روعن داغ کن 
اس ره نت ن سوراخ سوراخ با شد .بو سمت شام بلو طها را 
بك حك ا حافو شکافته در ان ظرف رکته هدر عساعت 


دی اش مد ری واه کاهی زر ورو کنند وم‌کاه 


ظرف مخصوص موجود صاشد از مان طر وق بوست ‏ 


شاه بلوطهارا کته روی‌آتش ریز ند و متصل با ند معو حه 
مدا اسو زد وس ان و خوب کاب : ی نود 
طری سو حته ۵ ,طرق عنه میا ید ین هک مد اید 


از آش در ۲ اورده با دسهال خوب اك گنند بر ساأچی 


رد ه رم در جات 


مر اد ات 4 در ,.ماری 


أ 


ذغا! 


مب 2 مت 


د سك وز و سلپا ریزند تا مك مُوا کاب وید در ۱ 


استصورت ده انزده دقمقه زمان هشتر لازم مخواهد داشت 


حاضری سیب .زوم 06 ۴6۱8/8 
۸ - دوقاشق آرد ار خوب را بای ك وپکدانه 


شم ریغ وقدری‌شه واکر عکن ناهد قدری آب درظر 


ر شته ا دك فا شق وم مد ۷ محلویز ط 1 


شو بد «عط اد داره سلت بوست 7 حلقه حلقه زر ند ۵ 
. اش و در اورد ‌ حلها ی سیر أ در بر علطا د 
هدری روعن داغ ده دوطرفش: را خوب درروعن ۱ 


"کید که[ ال ید سا شد وسات ها به تکرد واحمانا از ۱ 


روعو ن د يك ؟ با شد قد وی روعن 


د 


در ظر و ۵ 


رم «مر 4 ره بر ند 1 
۰ ( 1۱01۳6۵ 6 ۳66۵) ۳۵۲6 6۳ ۳ 


بو فك خر ۳ ول 
ءث وابت 
سس یر آرد حاجی ِ 


اصاة4 تب زرده 
جر طرّف 3 مه و س‌‌‌ 


" 1۹ ۳ ن 
فد ری خاکه قند رو ان اشیده مم ‏ سرت 3 دود و ید روء 


زرده 1 


ت۱6 
: ده 5 هام ا اجزا جر لوط 


شود واین کار را سه حهار ساعت رل از مار اد کر 


در وه تطوب )مر 
نار رده کذار ند که بر جرا رت دادعه ریت فد و قت 
پر اون عیفر ود ورب رد۱۳۳1 
عام آن مثئل رف سقمد ود عد سفنده هارا در <بر ر حته 
پمزند اخوب باخیر ۶زوج بکدیکر شود سد روغن زیادی ‏ 


۱ واه هروش 0 ردوی بو برامده‌کر دد وحون 


1 


و ده و در ط 
9 ۰ رق حبده قدری رمه قند رو ۳ 


ن ۱ در د لگ 
رود ‌ 
هد ۵ 1۳ ها زیادی دوغن را تکا هد اشت 


۶ در خورا ك ده بثر 2 رف 


زم 


ِِ 
ی ۳ در 
تس یه او ت۷۹ 


در وی سر داغ داحل 3 
خلوط هم توند بمد ار لوط شدن هدر دو سه دقبقهروی 


| تش کذارند تا حو ند بمد ار سر بار ردان شمه بود از سرد 


حدن سوه زر ده حم را در شیر انداخهه باکت خاره ند بعد 
سفرده های گم وا مد رن داجل ِ ۳ 


ظرف حصو ص دیکر فدری روعن داغ کردء و احزا 


وت 


۰ ۱ 
بعد طرف حکرم را روی دك اب ون ما ده و ظرف 
مس دنکن روی تآن طاشته ان خرن رخته کاز زیرو 
روشک ال باشد و هدر دج سا عت‌طصخ دهد اوسته 


شود اد هی آشمز مر بوشرا بر داشته نکاه کند همینکه 


ید خوب ال | مد و ریك خوای مدا کرد رود 


۴ 


از سر بار رداشته فد ری مه قند رو نش ا شمد ه رم 
ای ل‌ 

سس مره رد زر ۳2| در ر دن »بر ء طول 

بکشد تا رمدی میخواید و ا ز شکوه ی :2 

1 ۵ 06 60856۷۵ 6 1811۰ 


زکاهداشان شی . 


ده هدری ممزسد که خوب 


۳ ظرف ,وم را در دوی دك 


و 
اد اند 2 

5۱ کید حون در هم ساعت رور سی , صت ی 
۱ 0 اه الا 
کذشته از روز کامی سب و صف ست نار در ۳ 


مشود پس هدر _ شما ه روز باد شیر ترفت دای 


۲ و تاد مد در ظرف بای دخته #کاخداشت وحن 


8 
ار و رن کت مرو دبکر هم شجو اهند عصر ف .ساند 


در سر ات 13 برد و فرق باشمر باه بدار دو ل‌در تا اسان 


با د در حای سرد نک هدا ۰- 


درم شکلا ۰ 4 او م2۳۵) 


۴ سب سیر شیر خا لص را جوشا سده یت سس ش معا ل 


شکلات را حوت ۶ اشّیده با ی سیر ود در شیر رنه بعل 


اه سو4 
زر ده مخم ۳ حدا حبت حعر ده حوبت ژزده سره فاشق 


قیواه کواری از سفیده داخل زرده کرده خوب مم زده 
بعد شّبر را با کلات ؟ را 


۰ رم 2۵ در درده ریته همزردم 


, شوید واز ال مو فد طظرف خصوصی 
بم.. آ ب را و 
ور د مه 


و ب‌ داخل ۵ 
مان کر ده 


رو ۱ 
ی ن راراد هک او ک ‏ رز 


۹ 

اش ال 3 روی آن‌قدر بکا عت ها بددر اي مدت 
ح<وب می‌سندد .مد بر داشته ای موی اند تج توت 
هت شد سرسفره بط چون‌ای فسم کرم اسردمسخوزند 

هتر اک حذد ساعت ش نت ند 
اب لك حار لك شیر و سه زرده مخم مرخ و دو سیر 
فد را محلوط یکدی ار عو دا و و روی اش ککذد اند 
و عل الاسال با ککر م زد تا زما مکه بکر ع از 9 
بکار رود و ۱س از | ن‌دوازده تقال شواران: دا ند هک دا 
مخلوط. راشمر" عارستد" حند جواش 4 زد از الاک بکذ راد و 

بکذ | رند تا سرد شوت بعد مر سفره ,رید 


گرم فروه ۰ 6 ۵۷ ۳60۵6 


۶ تصش_ دو ساله ذروه جوری اب و حوثا نده حهار 
فاشق وه خوری رود دم خرن ان ر حته عد در طرف 


دیکر يك چارلك شیر 9 | هدز ت کر بع ال استدققه جو شانده 
ورده ری 


دو ستعان از آن شیر بر داشته در وه داخل ۱ 


هار ژوده وت زا با دو د ود خوب رده و دو سلید ه 


قم دیکر ۰ امامممو 0۵ مهن 


۰ از 


۱ 9 2 مبرّان جهت خها 


خم را در ظرف در قدری زده دون یشک 2 
داخل رده عام ۲ مرا در ظرف قبوء رحته افاشق 
مهمزده از اد این آورده در ظرف حصوص خا ‌ِ 
9 ده و ظرف راروی دك آب حو اونذاشته آتسر تور 
آنر مخنه درز ر و ور ۸ ۱ تش باشد بدرن طر بق شدر 
ربم‌ساعت خو دشراعی سدد بعد ارم ر اباهمان‌ظرف زر داشته رم 
رم سر سور ه زر ند و بااسکه بگذار ند اسر ددو د مد سفره زر د 
۳ 0 ع ومع 
۵ - اطفه سه زرده تم را حدا بت کح رده در وت 
سیر شبر "ا زه با جوشده دل لد ده با . مك اشق شور را 
خوری آرد سیب میتی و کسیر قند مهمزده ستریار کذار نز 
بنج شش قطره جوعر ار یاجومر نعناع ویاقدریکلدن 
3 ر آن رنه حهار حدفزه جوش آ را کی ت میچئد 
۱ ار نکر 7 زاهک رم و هم .سر دصر فک:: 2 مان 
بر شته ۳ 


هار بنج ظر- م من سر ۳ 


ی 
۳ کی و ال با قدتی گرب و ت 
حدمعز 


ی 


هل کوسده و ممی 
۵ کر «وجود نباشد در عوض ‏ 


1 حل و ساب 


<ور جوشا بده یر هدر کسیر آز اروت ۱ 
اسضاسته خوب رادر صمی 
داخل بر حوشا ید رد ده‌زرده 
سرد جوب رده ديك شرجوش‌رالان 
و ده در 3 رخته حند دقرقه خوب ممز مد و بءد از 
الاك در دوری بزدي صا ف رده قدری‌فند رمه‌روایش 
با شمده کنار کار تا سیر دشو د بمد او را خوب‌داغ ؟ رده 
و بوضع خوش روی رمه ند :کاهداشته ا قد را سو خه 
ورس رنك کند بمد آنو را ره رده‌حای دک را 
تا قرهن شود بدان طر بق حای او را آهمیر دادم با ۱ 
روی ظرف کرم فند ها ۳ و ۳ در وا 


یت تاوفت ار ان ۶ قبم کرم دسبار مطلوست 
. 6۵ 18 16 


2 خابند 
بك حارل شیر‌راصاف ده اسهم بر وندحو 


1 
۳۳۱ 


1 


9 

بفضی کین جوز در ال ءراشیده یا قدری ار ارچ ای 
بت دادن کشذ وی نا ند حوشد جونه مر 7 
(۳۱۸۰ 06 ۳۵1۲۳) من کته بر 
مخواهند خالضی صرف کنند مر آناسشت که بنعدداشخاص 
کار بکذارنر و سد از کماب و سلاد هی بل ر | در شقات 
کذاخته جلو مر شهما و کار و کقاشق خكبا ان‌باشد 
و با هل 


۸ _.- مك حا رل در و سه زرده # 


با و | وامل ۰ 6 12 ۵ وهی 
شد وفدری وی خورد وررده بر در 


ی 0 او ی آ کیک 


ممز ند و ۱ 


يد ور با 
اش 1 


1 ست ۲ ووقت‌ازروی 
7 شود و سر سفره ریز 


0۵1/9 ۳ 181۰ 


هه سر خر را ور کر و نس 


2 سب 
زرده بر هم وش 


"رده هی در عوض دارحین حند 
1/۳ وش ام ر رد ,خی فدری خلال تاره وی 
"پیش نازه وا ری ۱ د اخل کنند مد شیر ملول رام 
1 دو خم ر شحته مزده تا لوط شم شود بعدقان خصوص 


با کاسبه ۱9 را باامی روعن جرب کرده امی حوزهندی 


حوب زده کبی دار حبن 


ّ مده در اطر ای و به ان با شمده شیر را در آن رشته 


دبك را راز آب حوش کرده نو مك آبجر در ه آن‌هاده 
شته سر ومی| هم روی آن 


وظرف بسن ررااروی جر گذا 
م 6 از زر و ردی 


مد 
قرارداده آ تش روی سر توس( 4 : 
باء در اب دوب 

لك آ تنب : ن قسم قدر ٍ ب 5 ِ 
د ۱ ان ناه 2:۰0 
اد تا حور استه ۱ ‌ زارد 
۲ است در | ورده ۳ 
0 در ظرف 


راد با 


هیک و 7 و ۱ دا ۳ 
: ‌‌ 


۳ س عیز آن‌دو فنحان حامه 


اه 
وان بهد از غذای سرد خورده مدشود 
۰ 0060۵4 اج واتها 8 0615 

شیر 93 با مکلات 

۰ - مثل سایق شیر و مرا ریب دهندو در ءوص 
دارحین با خلال ارم دو سر شکلات ارب ده دز شهر 
مخاوط عودهو بطو ردستورالعمل‌سایق رفتار کنندجون‌شکلات 
رنگی قرمن است با ید در عوض خاکه قند نقط مك سفبدة 
ِ درب زدیا شود مد قدری خاکه وند داخل 
کف مخم رکنند و باعکال,خوب روی کرم وا زنت دا ده 
سر سذره بر ند ْ 
خامه پس . عمدمفاوام عباع عامو ووزامص 
شمرر | در :کديك جوشاسده 


9 پسته را 
2 پاچ | بلك عوده وردو اون حوب کو سده 


۳ ۳ ِ و حو شا رد [ س از ۲ شس چکذآ رتر 


تست 
صه مس صمه از الاک بکد راد یس از ان فحان ها را بر 
9 5 در ام ره موم وم اتود را برد ت 


قادم صری عمارت ار از نکر طرف زاب حول 


کرده وطظرف های بت کر دور او کذارید تاخودر ا درک ۱ 


رک کف 


عوده اکر علمظ ا شد ام استکان با مك اشمکان مر 


داخل و از با رحه اژق اف کرده و نك سیر وند 


و سانده و ,کقدری عطر و ِ داخل موده. 0 


ت ۳ میا مند 


«+ 


2 ارف محصو ض. ۹ 
4 ار ۱ 1 ط َ 
اند بکاره ) بعك با کفکر ِ دار ودر 


از ابرا زه رد 


اش 
۲ ز راکه ۰ رجرف ۶ اطر 


۹ وطی قرار دهند وی 4 بد بش 


ان مت با نا 


۱" 
۳-4 بت ور ثكُ ظرف سفالی سیر مر شهر خا مه از ۲ 


۳ | 


بار حه ای ساف ‏ 


۷۵۱ 


ده 
ار قندلاز ماست دراد ابادا م را وست حج 2 


و4 تفت 
در ات بل م لش ند وفتیک خوب بش در ۳ 


آ ما در هاون بای بکو زد و کاه کاهی دوی آمااب 
ک پریزرد و فند را هم در شیر داخل موده و دوررده 
تمرف اخوب زذه درثبر لوط عا پند و در روی آتس 
ملا عم حوشا نند و کر بکربمش بکا ر رفت ادام 
را در او رس و دك جوش کرد از الك در ات 


و قد ری عطر ثا رخ راو اضا ثه ود کل یز 5 سر دشود 
کشت جلال بادم بو دا دود اط رف ان جیده‌سر سفر هر ند 


شیر با دام ۰ 0۵۵۵0065 6۵۵ 


مس هه سر وج ارم شیی بت رل سس رو 


سه مثقال عطر ار نا 2 و دوسر فد را کر فنه با دا ما 
پوست کنده و جوب دم دم و 6اه ۰ هی حندقطر م 
شیر در اون دا چل عایشد ۱ س از | که با دام رم ژد 
در شبر بنداز ند و وب لوط ایند و آن و فت را دك 
اد دای انش رکذ 


17 
ف‌شو د ور زالل کز. رامده‌پکذار 


7 دوحوشا نید 
وه 
11 

۹ ۱ 1 


۷ _ِ 


۱ 


سم قند داخل عوده 1 


ی اسب 


بخ مه اسمه 
فِ 


۵ سب دك -برو ‌ اسمّه را در آب کرم نس سه 42 بو سر 


ترش از الك موی بکذرا ند و دو زردة مخم مر غراايك 


)۱۳۵ 0 ۱ ۱ 0 


پسته خلوط کرده‌حو شاد وسطا تش‌ملاعی بکذارندناشرته ‏ . 


شود و ملاحه عا سد 4 سر شر سخت شود ٍس اژاان 1 


از الك کذرامده بکذازند سردشود سرسفره برند 
محسمه انار 
چپ آی ار ملی را کرفته بکذارد + نت ۵ 
از | از درد خود خارج عوده بمددر با دوسیرو 


‌ 


۳ ۹ ۳۹ 
را ار اه 


راشد ۰ ۰ 
۱ یاخل و۱ 
اک 1 


ي کرده 


۳ 
.اج 3 ۱ 0 


06166 0۶ 066۰ 


شدد بمد 


0 
تا استه خود کا هی با 
ق لب را از ردی عٌ 
ر تکشت بکدفعه 


در رنه روی ۶ گذارده 
امتحان عا ند اک خوت اتمه ات 


برداشته در ظرف دیکر بر کردا ند واکر 


در ات ارم زده ابم از الب حجدا شود و لی‌دون 


ی ۱ آب شودو پس از آن در 
ظر ی ک انیت مارد 
1 ۰ 8 06 66166 
سب ور دا ه لوو هدر کنا بت آب ر حته ودر 
تما ولد شرت وت مثقال سر یشم را در و رم حل 
کرده داخل گنیر و در تب ر حه در 2 ور ار داد ها به 
از آن ِ 4 بر بط 
را ۰ ۰ »مد و0 وغزمي 
۸ - بك حارل 1 را کر فته جو شا سده و دو سبر 
2 و کل را زنده ک؟ رد 
سس متقال 


9 


۰ 


يت 


سب و و۷ سس 
معمول د, ر فلت ر شحخته و درخ کذارند تار وسته شود 
سم هو ه ۰ 5 رام موز۷۵۳0 138 
۹ ,-- سه سیر خا مه شهر وا لافاشق حوف همززسد س 
درسه سیر بای هس ممو و تکشت سچ‌داخل: ما ند آنکاه به 


معا سر سیم مایی وا در ریق اسخم کرد ۱ 


۳4 شد عد او[ ن الب را جرب عوده احزارا د| خل عاند 


وبدرروی دف راخ یاو ده تا فسته شود و مدران‌ درا ۳ 


و (۰۰ ۲ رفتار ی ند 
ریم ۰ 1۳0 06 6۵166 


. 2 آب ی رش و 


ه‌ 
یت 


| با تك ات اه لوط عوده ث 4 و مر ام ۱ 
فك 
‌ و و رد (۲3) 4 دبتور سمل داده شد رب ز 


3 
عا ند و پی از کی 


رو و اس از امه شدن صرف اد ئ 
رد ۰ معا ی ت 
زارت 


0 ندال و ۱ 


۸ -- هه منقال سریشم ۳ بط 
ی ۵۵ چنس 
کنید و دوازده ۳ 1 


۳ ی 
اد صسص "اس اأ«ِ-. ۳-۰9 


تیا اب و 


ِِ از استه 


۱۵۵ 

1 حو رد «عت عام 

امک ز هه در دك رنه روی اش . 
۱ ۹ س رعبت حیار 

ذاله های ان را خارح کج و صاف 4 


۰ ۳ و ده و اجز ار اور 


۵ 
ق را باع و شوره رکتند و کذارند تا بسن شود و ِ 


مه و اطر اف 


هنکام رات دن قالبرا در ظر یی 2 کرد نندو سرسهرهر ل 
محسم وت فرنی ۰ 686 76166 
۳۷ -- مك مقدار وت فرنی را ال عودته .سل کتک 
و اب جوش در ان ر حته ودر ار حه عشار د صاف شود 
و مان ممزان دستور العمل : که که تفه 
را و ام 


بح 0 2 نو 
ی 
۷۷ ۰عاتاط و ممزمی 
٩‏ رورت مر يك از | 
9 منوه‌هاار و 
ری رز تال بل 
#حح ۰ ده رم 
۱ وست کنده و با سل 
ند و 


1 ب‌ ال رس یرفن 
7 __ 27 سا 
1 سس از و مبوء را از الزر 0 
۳ موی تاو 
ی ۱ ۳ روم 


تن تچ سس سس 5 


۵ سس 


و تاد وزج مد بر 


: مزر ۶ 0ج 6 6166) 


مجحسم ا: ار فر نگی و ععكت 


۷۵ جد رقواو میتی اتکی وا ياه رعش | 


تخواب حجل عا ید و در بار حه وی , مته ششار ید تاصاف 


شود س. از آن‌انرا در اوه ضخمی ریزند تاحو د 
«صءه4 و د رواد اوعاان دوا زده متقا ل سر بشم ما یی و 


آن را بو اسطه سفیده 


داز کی , آب داغ حل کرده و حرم 
م مرغ کر ۵ و از الكث موی صاف 9 درتکنا ۱ 

۳ ۳ اب 
ما با 
و 


رد ۳ ا.۹ شو ۵ 


نت را عز 
بکدانه 1 ترش یا آب " 


۱ 
۱ ۰ دا 
# و در را شور 


01 
6160 60 ۲۵۲۲66 , 


۱6۷ 
| کرفته بو ست و 


۵ س به چاه سیب یادف تآن 


عوده و ۳ 
کر اکشت س 
بار کرده حو شا ند " حته. شود اس دک یت 


کرده و وزن مصفای آن را مین 


مه هاش را خارج 


شد از الك مون صاف 
کومم در دبا وه در هن حا ری ازرا ن.خش. سر اقند 
داخل 0 ند و در بو تشه اقند آب شو دبس 
از انز دشتال صاق بکذر اند بعد دو قسمت کوده‌در 
دو د فعه روی ان 3 حو ایند را هو ام اد بس از 
سرد شدن در شنشه رشحته و 6 عذی هد ر دهان ششه 
ده روی مر‌با بندازند و کاغذی دیگر روی دهان‌ششه 


رن و در حل ف رطو بق 


و9 3 کام دار ند - سب دوه کت 1 أ | استکی ‌قدر مدار ان 
مر باشد در هنکام نخان خودم يك " ر خوادد و د 
سم ره 
۳ ۱ ۰ 11085 ع۵(مج6) 


ار خورد ی و 


در مان وفت 
2 ظرف آب سردیر خورد 7 ردن 


وا مر یود جاجه 


۶ 


نا 


ری س از آن‌درد رل وک آب‌جوشا ند 


ح مود بعد از ا(ث موی کذر بمده و ورن مصفای‌ان 


را ممن کر ده ار 

و ( ای مای «طور دور العمل سابق 
در ٩‏ سیب «قور شده بوه فان ما نند 

فسلتی شبر 


سب ده سبر شبر را ادوس تقد و يك که و ال ۱ 


+ لتق[ او 61266 


۳9 


هدر 2 ۳ 4 ۳ ره توصدان 3 


را ۳ در رم 7 داخل هم , شود اعد احز 0 ۱ 


تا را ‌ ده عْك ۱ 9 


در سان ح و راز داده حر خا 


مر را ۱ 


زمستان 
و و جال کرده کم 
#ص/ شود بمد ا نداژه لو له ۳ بر ثر 

از دح اکر 3 رٌّ 


4 
ا نده 


بعی دز ان نا شنده لوله ز 
میا دوز ۱ 9 


| ای دو ۵ 


1 ود بر زد ۱ ۱ 
کد 3 | 
۱ 


و ایام و |هد سل 7 


۱/3 


محلس برآدیایدمیکس قددی 


ند ۳ج موس 


سا و وت بت شود در ۱ 


| لکد کرد 9 


--۱04- 
ازآنرا درظرف نود .رداشعه 
هر ون بادتیترا در ظرف حای مموال مل ا ورد 9 
بهد با قاشق ستد ی را در فا لب مخصوص ره و قالب 
را در 2 قرار داد تاحدداً خو درا ِ و هنکام ردن در 
حلس قا لب کر مه در ات ۳ زده فورا دو دوری 

ر کردا نند و حلو مهمان گذارند 

نی عکلا ۰ 60060۵18 ناج همه[ 
۸ -- دو که از مخته شکلا پر تزاش کرده با ده سعر 
شیر و دوسر قند ويك تکروامل | مرو جودراشد جوشانده 


محی دو ٍِ« مت جوب زده در را ان دا<خعل 


و هد م‌ما ل طر؛ 


ب ره ممان م2 < ر خامده اخوب : 42 سو و 
7 سعه سو 
رز 
ِ ِ _ 06 و 
۷ شم در ر ات به 2 


۱ ِ 1 * مد دی 


اسله 
0 ِ زوم 


4 ۱ : 9 
1 من و 


0 
5 ۲65زمه 05( 


یر 


:۶« ممان طربق که در 
مبان ح خر خایده تا 


و 
ور لدان زر / 
بر قددر کر ا اس را ۳۳۱۳ ۱ 
۰ .۱ ار 
بحل ‏ ر ۶ درا موم داعل ‏ ۶و ده 1 ممران 3 ۳ ی هکل محو اهد مره ۱ 


ظر سابق کفته من درقالب ر مخته > لازم باشد از مه کل تکته حا رک 


خو ب ٍسته شود بمضی هسته او بالو - م6 6 996ع) فص 121۳6 06 مخ ت۷۵[ ۱ 


ی ره 0 
جوش‌دم میکنند و داخل ء شر دش رده در قا لمیر نزند 
رٍ ۰ 5 09 020۳160/6 معماج 
ٍستنی زرد | لو با هاو 


ترب 90 درس سیر ود تا میوه‌جوب دی 9 وب 


ری 


ت 


69 هیجوت 


۱ 
شود و بعد در درك 


وا ِ دسراتش ملامم کذارند وکامی 


شق 9 مر مد 9 که نی 
آش را جرد ۳ 
مماید و 


ر‌ او ئ‌ هرس ند 
اه از 9 دواژ ده دفقه قوام 
امتح ن دا نان آن این 


او رند او شیر ه بر مد داد وک تطره فعاره 


ریزد باید محو شاد اد مد پرند سد کتار کذاشهه زا 


ارات مقتولی صاف رده ور ات شد درطرفهای 
حصو ص ر حته > 4 دا ر ید و هی و در کنی اب 


حوشایده رهش را کرت بعد موه حات را درآن ربزند 


8۳۲۵۱6۵۱8۸06 06 686816 ۰ 


بای انکور سناه فرنی 
2 عکر و لازم بدارد ِ اطور وال در هل 


ذ ِ 1 ار 
ها ی ده 0 اه نا : 
6 


دای #عوص 


آن بت ی حنّد دققه وش 
مه 
7 و له وا رود ان 
مر < 
زان قوام ابید از الاك در کر در طارف 


ره ۰ داز ر ند 2 و اه 


رنه نکاه دارند 

- 0۳65 ام 0۵9۲65 06 ۱۷۵۵۱۵۵0 
۱ وکلاف ار ۰ 6666( 
۲ - ایتقببل مبو ء حات مرکاه کو حك هستند پوست 
کنده از درشت باشند حهار قطع کرده هسته با خمه اما 
را, در آورده سه ر رم .بعد. مبزان ی اد دی ات تک 
جوشایده <ر هش ور وه مموه و دران رده مدت ده 
بانزدء دفیقه خوب طبیخ دهند کر از هم وا.وفته نک 
یچ شود مد ازالت در کرده که خوب نرم ويك حوا شود 


وهرکاء او بت راهسته باق ما ام با شف دز وه ود ابگاه ۵ 


میا حات را تکام 
بت ۳ حه قتر ؟ و ۱ 
کول و ات ۱ 


و 


می‌بای سل 


ست از 


ز .7 بد و مرا 
یر هفرعت ماه 7 ردو 
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از بکافی دو صاحبةر ان از هي م باکر ده با دهن استکان باقال 
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شیر ام آلات و خی عذاهای فالمی ری ارت را ساه 
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رده و همان خر ,۱ 
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اما 1 رده در 1 9 تکار دای برد از سوب صرق : 3 
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باشد قدری دنه محخته داخل کنند باب ها را رده در فر 
ک رم 4 ار 
رش با نان حنبره ۰ ۳۳06 
۳6- زار دحای ر خان‌را جهارقسمت کردهدربکر بم 
شش متقال ماه بر و 0 آت جوش ر لته خوب‌مالش 
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نم سع بان مخلوط غاد و بمد شش سفیده ح وت 
خوب زده و محخلوط زا 9 در ظری بای رت در 
فوو با در ود فورکاسای بمربد 0 

بان "ری ا مبو ۰ ۰ قاتا باه ۳2 06 ظ۳۵۲ 
سیر رحرا خوب ده دا خل انزده سبر در 


< - ۳۷ 


‌ کوبدهو یک بر ووغن 
حوشمده (ر رده باس رآب وپکسیر و ع (و . 


تِ__ ِ 1 


ِ 


۳ 
و چس رکه مش حاولی با کر ده احپار کلاس ِ 
دلعل ار 7 ای ای اش .علام ۳ 
مه و سس وب عکفته شده شرا مود کشیده 
باشد (س یس دا مزع را زده داخل عایند 7 
قلب ال صال را بات مین وا و ده کی ان 
ختك کویده را دراطرافش باشند عام اجزا را درکاسه 
رگخته ا بر شود ادکاه در فور با در احاق فرنی کذارند 
اخوب سته شود (سر بوش‌را باقدری [آش‌ناید فراموش 
کرد) بعد مرون آورده بکذار ند لاد ۵ شود ودریشقای 8 
کردا ده سر دا ش و هثکام خوردن قعمه قطمه 
بده بکرم ازفرار عرة ( ۲۵۷) که درسرسفره موجود 
است صرف کنند 
۰ 0611۳00 ۲ 0۳6۳۱۵ 1 ۸ لاوز 
بسکوتی | آب لجو 
تش شنم مرا شکمته زرده شرا دورن و 
تم ِ- در طرف دبکر رحته دو 


یواست دول وش ده و وت ارم یا قد ۳3۹ 
7" 1 


1 


س سم 


دابیل یا دو قاشق کرچك آب لوو با آب ب ارم داخل دو 


زر ده محم رد م جند د فیقه با فاشق حوی خوب رز ید 
مد سفیدم ها را نز خوب رقم داخل هم عایند آنکاه مك 
سیرآرد حابی طر خان دا وگ سیرسر شیر مصفا را بهم زده 
عاعرا با هم لوط عا ند ودر قوی های کو حك کا غذی 


ر ته در فر. جزه مد کغذ را خار- و 
سفر ه رد 


هك اب لو ۰ ۰۵6 ۷( 


‌ 


ی دانه سقّده یر در ظری خوب ,زذه و 
شش فاشق حای حوری مه قند و دوازده قطر نات ارم 
با اب لو در آن رحته خوب همزشد نا دا خحل هم شو ید 
و ك کرک عذ را در از بر نده فا شق فا ثق از مم برداشته 
رو ی کاعذ بر درك 2 م کذارده هد ر عد ققه در فُر با 
دور ذر ک کامای م کرم مک ده ا مه خود بعد در 
رده مر سف ره بر ند وبضی کمی خورده بسته در رودی 


یلك داشنده در ار مب بد 
۰ 9ِ_ِِِ۱ 


(۱ ۵ ِ ۳ 


۹ سب 


نت 186 - 
جهار سبر بادام شیرین ر درآب جوش . مخ اند 
ووستشر| کنده درارحه رهننه دیث عا ند بمد با دامها 
را بيك شک خلال اند ودرظرف مس در روی آتش 
قد ری بو داده تا رطو نتش کر فته شود بعد بك ظرف 
علبحده را در روی آتشس کذا رده و قدر لصف قاشق 
س«وپ جوریق ی و دو سیر قّد داخل عوده م دب 
آب شود یس از آب شدن قند خلال با دام‌هارا دا غ داغ 
داخل قند عوده با فاشق مم زنند ويك قلب حاضر نوده 


وی از بان تخیر را دره قالب یکاف< يٍ دوول ساه من 


عوده ای ار هدر یك 2 م مرغ از اجه وا وا ردا شته 
+ شیک و دب ره در ۶ در اطاف ان در ست 
عا ید و دست > ب اد رز شود باز حد ۳ 
در ردی آن دبواره د پک ری بط ریق سایق و اولی 
لصب کنند ق مان طرت را رار عاید تا قالی بر 
شود وان عل در ر کال حالا کی جر ی ٍ 4 بر ۱ 


ی ببس از سر د مدل 


سس ۲ 
ميس . 
از | ۷ رها رت 
9 ۸ 
1 1 
7 
1 


سم ۵ 


چست او 3 


۳ هدشو د 9 


سرد شود پس 


گام سل ات را کار در 7 


ی 


از ان از عا ار 
۵ یب و( (آ کر دم بر مد 


ان دی صاو | 


ره بر ند 
1 وا نامز 
۳۳۳ ۳ ف‌ ۱ 

حهارد دان‌ خر | 5 ر ثقه‌زرده‌وسنمده اش را از هم 
جدا کرد 


* شش سم مه قند ور درد ه محخم ره وب 
یی سور آرد اعلا در ان ز شحنه سمیده : را هم در 
طرف دک ری دا جل احر کی جوت مزده اداخل 
هم شود «عط د ر فاب حصوصی باطرف مسین تدری‌روغن 
ما لنده و اجزا,را در آن ره در 
سس در ۱ و رده س سور ه رید 4 سار لذ بد و <و است 
۳ ۱ 
هه کر امییی! عدد مر | کر ذته سفید ه و زرده اش را 
اه ۳ م ۱ ۲ 9 سا ده در ظ ۰ 
جچدا رده و سعمده را در صرق وحه رو 90 


سلبت دی ی ال درد حا هر ده رعبل تخد از سفید ه 


محخم و مك قاخق 3" ار ات 


۰ ۰ 1 27 2 ۳ 1 
و مد در ر .۵ 


۰ ۳ رشته خوب هر 


و خی داتدل 
ه اند | ردا: سشه4 و در در 
اد فاشق از هم دوگ ۳۳ لد 


فر گذاشته امحمه‌شود ‏ 


.. 0۵16810 16 6 ۰ 


۱ فرع ۱ باشد 6 در هم طرف طو ا* 


۱۹۷ - 

ورد جوب مز ده 1 ۲ م اجزاداخل هم حوزد بمذدرظرف 
بل ۸ ری روعن مالید ء اجزا را در آن رشته | | تس 
ملام در ساعت ببزید بعد در ظرف دکر بر کر دا مد ۷ 
عبر سفره رز ند 

هیر حدز ۰ 6 0612 56۲۲66 1(۱ 
۲ - اطاق سفر ه خانه | بدهدر کفات بلکه شم ار اطاعهای 
دیکر جراغ داشعه با شد در زمستان هم کرم با شد ممر را 
در و سط اطای کار ند و صح ال هرا در اطراف ند 
و مابن س حندل هد ی ۵ 9 اشخاصی 4 در 
مر ی دورة ممر ی شند مکدبکردروقت عداحخوردن 
مه ار ند وا مه معمول و متءا ریق است اد حای‌ص 
شخص ده کره باشد یی فاصله مر شقاب مشقا ب دکر 


و ان کار محض ان ات 4 مگ مهمان رانعت-و سود 


با و گ بشحدمت 4 عدارا دوره مکرد | ید اسرو لت 


ظرف نذا لو مرک با ورد پس مبزیکه دواد 


۳ دور آن . بشید و راحت غدا شحور ند طول اه ّ ی 


سن« سح تا ی کذ اشته 


مها 
3 در دظرف سح کر وال 


ساعت‌الی نم‌ساعت قبل ازظهر| 
شام یك ای 


اشدساعت مار يكث 


حصت و سصاءت حور دن 
رو ۳ ات / ۰ ۳ ۰ ۳ 
تمدل م مر هر سقرد دی‌روی ممز انداخته‌در مقا ل 


از هس شحصی دو ماب دس روی هر کز|ء شته يلك فاشق 
و کارد در طرف دست راست بثقاب و بكحنکال‌درطرف 
جحب فراد د ۵.د و در ه‌طر یی دس‌ال‌سفره ۳ > ناک ده 
و اکر باسلمقه زر باشند ظرزهای مختلف اکند واگ 
مک نان را بریده لای دسعال در بشقاب ند و در مقا بل 
هم شقاب هار استکان کذ | رد استکان بررك <ه» اب 
استکان مخصوحی حهه شا معا ی ده استکا ن و حك چهه 
و بات محتافه در دو زاو ه "هس طر ف »یر دو نك 


مرت 7 اب ودذاریتد در تک ید 7 


کی کنر ۶ شب يا شّ 


[ل 4ج 


طرف‌دو 


دو جار فراد 


ظرف ٍه و 


_ 

ار با مبوه ات رید و در مبا ن مر دو فر يك 
ِ دان و ثلفل جای دهند غداهای سرد ازقدل ره دشی 
آلات سومیس ورفه در رده ساردین یرم بك ازانپا 
را در دو ظرف کرده در جدین مبوه حات بعلرز خوثی 
حبده سلاد را در ظرف مخصوص ساخته در طاقحه سفره 
خاه کذ ارید ودر حلو ممزیان یك کاردو مك حذکال بزركه 
حهه ریدن اقسا ماب + » قراردهند و در بت تفن ۱ 
رز سر سفره هیریان اد سقت ک ده رفته درحای حوددر 
و سطمیزازستاده‌حای‌هی ينك رایادست نشان‌دهدو مر بان با بددر 
تمیین حای مهمایها دقت کند کهاهم اخت اشند با اعکه قل 
از وقت اساعی اما را توشته جلو مر شقات بکذا رید 
تش‌قور مین -- میمان 6 مد را ۱۳ 
مهمای حض او شده باشد در مقا بل میزیان نشنند مهمان 
دیکر 4 معزز است در طرف ات مبربان و معزز دبک ۱ 
طرف راست تحص مقابل میزبان و دو تفر دک رکه النسعه 
مترم ترید طرف <ب میز بان و مهمان معزز 4 درهقا بل 


اس نشسته هیحنین مك سك از این فرار در حای خو دشان 


ست هه پات 

لشسته ادوره مر را شود رسیم معمول ادست به #مزیان‌راید 
دو که میز نعیند و اکر امتداد میز زیاد راشد عض احترام 
و در دس 3 ششتند 4 بان تحص مزر وسارمعتر ن 
هه حیت د ا تن رد رك باد - شقامای سوب رادسته کرده 
در که" میز طرف دست جپ میرین قرار دهند بشخدمن 
ظرف وک ۱ اورده لو ی شقام‌ای سوب حت‌دا رده 
و ,پشخدمت دبهر نیز بهلوی انشخص بیستد خودمزین ا 
ملاقه‌سوپ را در بشقاما ریخته ولی مینک میزبان در شقاب 

سوپ رت اکلیف ان دو بشخدمت انست 6 اول عرمان 

زو رو دهندبمد حنبین میربانو مهمانرو پرووانکاه بکتفر 

از طرف راست مهمان مقابل دور وندد ود.گریازطرف 

ات ممزبان را کاس | سوب دهند و رسم اس 4 اعد از 

طرف دست حب مهمان ظرف سوپ را در جلو ر ویش 

دار ار سار معزبان برای خودش سوب ابکشد وی 
تا ند ما حندان رسمی سرت که خوده مزیان‌سو پ را شم 
کند و الا اشخد مب اس 0 درا خ دج میز سوپ را 
۳-۹ کذار ند وه کاه مهماق 


و شقاب ۳۹ رشحته نزو 


ض‌ ۹۳ 6 یس ۸ 


۱ 
طور خصوصیت بنشد که چندان تکلبی در مبان ساشد و 
الب هم دوس و رفیق باتندعض ایتک دماغ‌کنی نموزد 
در مقام دوس اکر حه باز در نشستن باید ملاحفله رد 
وی غذاهارام‌دفههتر آنست‌ازهانشخص اول‌شروع تکنند 
که مر غذا را دفمٌ از راست و دفعه دیکر از چپ کاهی 
زو روو ممان طور تلف دور کردید تا ۳۳ عام شودو 
ملاحظه‌عد: که اد کلیه»همامهاازبکد طر داشته باشندان است 
شخص اولبهاندازغذ| دار دکه‌ازقسمت‌سا رن کنر ساید 

بمد از خوردن‌سوب‌با خورال دراد پشخده‌تان مار 
اشند که وقتکه مهمان غذایش را خورد بادیکر بانخور اله 
مبل نکرد از طرف حپ ازديك رفته فاشق وکارد و حنکال 
گثیف نده را در بثقاب کذاشته و عام اها را از نید 


خود مهمان ردار د و رای عز کردن ام اد درم‌لوی 


سور ه حا ره شح<ص‌د. قدری اب رم با دسیال حاضر د اشته 


باشد هس حه ظروف با کارد و حنکال 44 بش حدمعان ناو 


ش 4و زر سره ختت و رب ملو ی حودلی دسیه 


رح 0 ۷ ره ۳۱ 1 
مس حه ,هش حد متان او لو هس مهمان داسته اد 


از از طر ف حب مهمان 7 ده‌جایش در 2 


0۲ 


ض‌ احتما یط 
واد هشخدمتان مس يك‌دسیال عیزی اسر شا سر مر وا 


ص داشتعه باشند 6 ۱ گ کار دو حنکال باشقاب ما 1 


و را و 30 
اشخاصبک ای از رسوم ایتک ر مطلع اد معلوم است که 
سوب بخوری بیان زور دعر 
4 بمد از خوردن سوپ ناسا ابر نزد مهمان ماورند و. 
همحنن اسب فاشق سوپ خوری دار لك طروف را 2 


وقت شسمی باید دید که در وقت غذا معسال ماخند متله 
رای عدت دو از ده هر بعلاو ه اپ سوب د ای مه شحصی 
دو شقاب دیکر «عالاو م دو اشقامک بش از و فت حلو ض‌ 


ک کذاشته اد ید حاضر داشته بانب که در او قت‌سطل 


۱ اند 6رد و حنکال هم از بعدد وساما جص ایک ابر در 


شسان آما 5 جمر ی شود محعطل مار با بد حید دست علاوه 
77 «بر س +عمو ل جاضر (ردم باشند هد از صرف و په 
باشار ه همر بان باب شحدمن خورال 2 حاضیر رده 


دور کرداد و اش رتیوت مین غذا باید دق کدد 


حوا-ی‌و بر سم اس ِ 


و 


ما 
1 نت ظ 3 اد او 
که لشقام! زید ۳ تاش که اب روعش رد و بلدیحدمت 
باند مواطی راشد ک اکر لک بااب‌روعنی در بشت شقات 


ار با دسال ارا ال ده دز مت رکه دور حته ر داند 


۳ میادا بدان و اسطه لاس کم و ددشر بت +«عمو له 


5 در هر دقره ادف و 4 مخحواهد با ید ود بر داشثه 


در استکان حلو روی حود رنه ص فد م7 تَ حای 


۰ #صو ص ۲ اه مر با - با ید شخ هتا ن.رداشههازطرق 


استکان مخصو آنر وی يا ند و حه و 5 لالب ر‌ 
شود 5 ور دسر دشو ار با شد و در وفت رشان با ند 
وگخنه 4 قطرء | خرش در کنلاس زد بسفره با تاش 
ی سعقد - ظرشف ان عذ ها عمدم دز نم ک گم اسقت 
و ک‌ها 5 ظر وف ۱ 7 مندار ند وکاب با یذ دا 
باشد و اثر م حراق فی مان خودشان ذاغثه باشدیایر 
اها.ته بجو مد 4 2 ور حه عداش از ایشا ن طلرّذ شود 


۳ 


ِ 


شسته. و لداستار ن عم باشد رلک که 


ش سهمد در دست دأشته 
جاخید را 1۳ | رغات کنند که سار 
در وم که ره ودر ین آورص طرن غذاسر سور ۰ 


با در بن کرداندن وراه موی با ٩ات‏ درک ور 


جر ی 


ظرف‌منند باید در بات ای بآ ۰ 
اجزای محلس ملتفت ان شود آ را با جکال با ق عق از 
طرف برون [ وب د و بعد در حلو همان کذ ار 1 و لژ 
میخوقف باید 5 با دست ان کمافت راز ما ۳ 
دنه اس ی باس 5 م خده و باز بسللد یش 
جدمت باید نان قطعه قطمه کرده در شاب حاضرداشته 
باشدو فو راردا | ورده‌تاخودشردار دو #حنین م باید 
بملاوماسکندر کلاسها امداخته باشنددر 5سه‌نیز خورد کرده 
موجود با شد عحض طلب پشخدمت 5سه را بش رده 


يك حورا 2 تل از ر ز ,کویا هی ماب هس بت -م د دص 
با ید صر و درو وف رم آلات ید تام بای را دود 


‌ 1 : ۱ سا هی ٩9‏ وا شد و ّ ۵ 
! راد بل از کرم آلات ار وف و فاشق ر‌ 


1 
2 


9 ۵ 


3 حنکا ل که سر سر هبز جرد ۵ ات و ند بر دار بد و 


اشقاب کو جک با قاشتق حکو چك در جلو مر شخص 
ض خوردن کرم آ لات بکذارید اکر شبربی الات م‌در 
سر سفرء با شد در همین پشقاب خورده»بشود بعداژصرف 
1 شحده‌ت باید فتقایرا با شق رداشته و شقاب کوچاگ 
دکر با 6 رد و حنکال کوحك در جلو مر يك از میما با 
هه صرف کردن مموه حات و زر کذارند رسم است که 
کرم الات و مبومترا در شقاب کوجك صرف مبکنند 
وفاخق و کرد و کال او یز خصوصی است درو فت‌صرف 
کردن شام با ی رسمست آن تخص معززبکه در مق بل 
ممزّبان است. لامی را دست کرفته بر خا سته سا ورین نامز 
مپیخبز ید اول مود میزیان با کلاس سالا ِ کته بعد به 


سایرین یر سلامتی گفته لشسته شام بای را صرف‌میکتند 


واکرمهمان معزز حراف و زبان آوربا شد علاوءرسلامی ‏ 


میکند و مد در ور دنق رف ام ای مریان اول 


/ خاسته در حو اب شحخص معزر دسلا می او کلیف ّ ده 


7-۹ 


3 ۳ »9 
1 1 # 
۳ 9 "اس تَ 


سکن 
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2 م اطهار امتنان از سارن گوده ما وه عبا را شک 
مطا اق ۱ ۱ 


نطق +همان معزژ با شد ادا ی کند -- در مهمای 
دوازد» ره بملا وء خوراکیای سرد 6 در سر میزحیده 
اد باید شش خورال خلت در سر میز ماورند بعلاوه‌سلاد 
گرم شیریی بر و حهار سم مبوء که دز سر سفره حیده 
است - بت داشان‌در سرسفره و ادب است اکن 
با اثخای تردیك ه دور دست حون از خوردن و آشامندن 
فارغ دنل ۳ هسته مت و قطم کرد ه بر خاسته 
و دگران در عتابعت او 7 خاسته در اطاق درکر رفنه 
سر ف موه و سسکا ز و ده عدهشْهُو ل مت و از ی مدشو ۷ 
و شخدمت با 6 ر فرنا.ا ید مواطب باشد 4 شمم های 
ی ده رود عوض کر ده با فت اما 3 عام‌شده 
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